
LFkkuh; Lrj dh leL;kvksa vkSj eqn~nksa ds lek/kku ls lEcaf/kr ;kstuk cukus dh
izfØ;k ^LFkkuh; {ks=k fu;kstu* dgykrh gSA yksxksa dk iwjk dY;k.k djuk vkSj
LFkkuh; {ks=k dk fodkl djuk bldh izkFkfedrk,a gSaA lkekftd lsokvksa o lqfo/kkvksa
dks cuk, j[kuk] LFkkuh; mRiknkas vkSj lsokvksa dh xq.koÙkk o ek=kk esa izkSUufr vkSj
ifjos'k rFkk LFkkuh; i;kZoj.k dks LoPN vkSj gfjr cuk, j[kuk blds dqN lrr~
iz;kstu gksrs gSaA yksxksa vkSj LFkkuksa ls lEcaf/kr ;g vkdkj esa y?kqÙke fu;kstu bdkbZ
gSA yksxksa dh Hkkxhnkjh ds tfj, tks fu;kstu fd;k tkrk gS oks LFkkuh; {ks=k esa lrr~
of̀) rFkk fodkl izfrfcfEcr djus okyh okLrfod fLFkfr cu tkrk gSA vki LFkkuh;
{ks=k dk vFkZ o vo/kkj.kkvksa] Hkkjr dh iapo"khZ; ;kstukvksa esa viukbZ xbZ LFkkuh; {ks=k
fu;kstu dh fofHkUu fopkj&i)fr;ksa ¼vfHkxeksa½ vkSj LFkkuh; {ks=k fu;kstu iz;klksa
dh lQyrkvksa ds ckjs esa bl ikB esa T;knk foLrkj ls v/;;u djsaxsA

mn~ns';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki%

� LFkkuh; {ks=k fu;kstu] fodkl ds ikfjfLFkfrd rFkk lkekftd&vkfFkZd vk/kkj
dks le>k ldsaxs(

� *fu;kstu LFkkuh; t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lalk/kuksa dk bLrseky djus
esa dSls enn djrk gS* dh [;k[;k dj ldsaxs(

� fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa ds vUrxZr LFkkuh; {ks=k dk fodkl djus ds fy,
fodflr gqbZ fHkUu fopkj i)fr;ksa vkSj muds mn~ns';ksa dh rqyuk dj ik,axs(

� Hkkjr ds fofHkUu fu;kstu {ks=kksa vkSj mudh vuwBh t:jrksa dks ekufp=k esa
igpku ldsaxs(
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LFkkuh; {ks=k fu;kstu
� uD'ks }kjk crk ldsaxs fd fdl izdkj ikfjfLFkfrdh] i;kZoj.k vkSj lalk/ku

mi;ksx ,d&nwljs ls lEcaf/kr gS vkSj fdl izdkj LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds
fy, budk izca/k fd;k tk,xkA

30.1 LFkkuh; {ks=k fu;kstu dh vo/kkj.kk

LFkkuh; {ks=k fu;kstu ls lEcaf/kr vo/kkj.kkvksa vkSj fopkj i)frvksa dks le>kus ds
fy,] gesa ml iwjs fopkj dks xfBr djus okys 'kCnksa dks le>uk gksxkA ̂LFkkuh; {ks=k*
'kCn dk mi;ksx ikfjfLFkfrdh] vFkZO;oLFkk vkSj lekt esa fHkUu&fHkUu rjg ls fd;k
tkrk gSA ;g LFky&fo'ks"k eqn~nk] oLrq ;k leqnk; gSA fo'ks"krkvksa ds :i esa] LFkkuh;
{ks=k dh HkkSfrd vkSj lkaLÑfrd fo'ks"krk,a nksuksa gksrh gSa tSls fd Hkwn'̀;] bykds dk
ifjos'k] LFkkuh; mRikn] yksd u`R; vkSj nLrdkjh] bR;kfnA

fp=k 30.1 LFkkuh; {ks=k% mRikn] uR̀; ,oa LFky
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LFkkuh; {ks=k dh fo'ks"krk,¡ LFkku@fBdkus vkSj yksxksa ds lkFk lEca/k ds 'kfä'kkyh
cU/ku dks izfrfcfEcr djrh gSaA xSj LFkkuh; {ks=k vkSj yksxksa ds lEca/k esa] ;g
lEca/k ds fucZy gksrs vuqca/k vkSj c<+rh gqbZ fHkUurk,a izfrfcfEcr djrh gSaA mnkgj.k
ds fy, leqnzh lehj] LFkkuh; iou leqnz ds fdukjs dkQh izHkko Mkyrh gS vkSj leqnz
ls nwj ;g fucZy gksrh tkrh gSA dHkh&dHkh LFkkuh; {ks=k mRikn ;k igpku bruh
yksdfiz; vkSj fof'k"V cu tkrh gS fd nwljs LFkkuksa o {ks=kksa esa mldh ekax dh tkus
yxrh gSA dksYgkiqj dhs pIiy] eSlwj dh panu dh vxjcÙkh] f'kodklh ds iVk[ks]
ukxk 'kkysa] d'ehjh i'ehuk] okjk.kklh dh js'keh lkfM+;ka] e/kqcuh dyk] dqPphiqM+h
uR̀; bR;kfn dqN LFkkuh; {ks=k mRikn vkSj fof'k"Vrk,a gSa] ftudh jk"Vªh; rFkk
varjkZ"Vªh; cktkjksa esa cgqr ekax gSA vPNs ls cukdj j[kk bykdk vius LoPN vkSj
gfjr i;kZoj.k ds lkFk xSj&LFkkuh; yksxksa ds fy, vkdZ"k.k ds òksr ds :i esa dk;Z
djrk gS vkSj nwljs LFkkuksa dks bls vkn'kZ :i esa viukus dh izsj.kk nsrk gSA mnkgj.k
ds fy, 'kkyhekj ckx ¼Jh uxj½] eqxy xkMZu ¼fnYyh½] Qwyksa dh ?kkVh ¼mÙkjk[kaM½
jkWdxkMZu ¼p.Mhx<+½] ukxktqZu dks.Mk ¼vkU/kz izns'k½] jktxhj ¼fcgkj½] dU;kdqekjh
¼rfeyukMq½ bR;kfn LFkkuh; {ks=k ds LFky gSa tks ikfjfLFkfrd vkSj lkSUn;Z&cks/k
fo"k;d egRo dk vPNk lUrqyu is'k djrs gSaA LFkkuh; mRikn] {ks=k vkSj yksxksa ls
yxko vkSj muds izfr xoZ dk Hkko] ,drk vkSj xfrfof/k dk òksr gksrk gSA ;g
lkekU; le> vkSj igpku dh vksj Hkh vxzlj djrk gSA ikfjfLFkfrd :i ls]
LFkkuh; {ks=k ioZrh;] iBkjh] eSnkuh] leqnz rVh;] e#LFkyh; ;k vknZ HkwLFky gks
ldrs gSaA izdk;kZRed :i ls] LFkkuh; {ks=k pkjkxkgh] Ñf"k iz/kku] vkS|ksfxd]
laLFkkfud ;k lsok iz/kku {ks=k gks ldrs gSaA fuokl LFkku ds :i esa] LFkkuh; {ks=k
xzkeh.k] 'kgjh] ;k;koj ;k tutkrh; gks ldrs gSaA LFkkuh; {ks=k vius lkekftd
O;oLFkk ds lEc/k esa vk/kqfud ;k ikjEifjd gks ldrs gSaA mlh rjg ls] vkfFkZd
fodkl ds :i esa] LFkkuh; {ks=k fodflr ;k de fodflr gks ldrs gSaA

{ks=k vkSj mlds yksxksa dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, rjhds vkSj ek/;eksa dk
mik; fudkyus dk iz;Ru ^^fu;kstu** dgykrk gSA ,d fo|kFkhZ ds :i esa] ge
v/;;u] ijh{kkvksa vkSj vU; fnu&izfrfnu ds dk;ks± ds fy, ;kstuk cukrs gSaA ge
tgka dke djrs gSa vkSj tgka jgrs gSa ogka LFkkuh; Lrj dh lkekU; leL;kvksa ds gy
<wa<+us esa Hkh vius dks tksM+ ysrs gSaA lq[k&lk/ku vkSj lkoZtfud mi;ksfxrk lsok,a]
lkQ&lQkbZ] lkekU; LokLF; vkSj f'k{kk dqN lokZf/kd vke leL;k,a gSa ftudk fd
LFkkuh; yksx lkeuk djrs gSaA LFkkuh; {ks=k D;ksafd fu;kstu dh y?kqÙke bdkb;k¡ gSa
mudh leL;kvksa ds lek/kku <wa<+uk vklku gksrk gSA mudh leL;k,a T;knk NksVh
gksrh gSa vkSj muds vk;ke dk izcU/ku vklku gksrk gSA vf/kdka'k leL;k,a ftuds
fy, fu;kstu vkSj lek/kku dh vko';drk gksrh gS] og- ikfjfLFkfrd vlUrqyu]
vkfFkZd eUnh vkSj lkekftd rukoksa ls lacf/kr gksrh gSaA LFkkuh; {ks=k esa yksxksa dh
lkekU; fLFkfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, ewyHkwr lkekftd lq[k&lk/ku vkSj lqfo/kkvksa
dh O;oLFkk dh ;kstuk cukus dh t:jr gksrh gSA LFkkuh; yksxksa dh lgHkkfxrk]
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LFkkuh; inkFkks±] nslh Kku dk mi;ksx djus esa] vkSj vk/kkfjd <+kaps] ftlds fy;s
;kstuk cukbZ gS] dks cuk, j[kus esa lgk;rk djrh gSA fu;kstu dk y{;] o`{kkjksi.k]
LFkkuh; ty HkaMkj tSls unh] rkykc] >hy bR;kfn dh ns[kjs[k vkSj 'kSy o eǹk ds
izcU/ku }kjk] LFkkuh; i;kZoj.k dh xq.koÙkk lq/kkjus dk Hkh gksrk gSA LFkkuh; {ks=k ds
fu;kstu esa yksxksa dh lgHkkfxrk vkSj muds j[k&j[kko esa lrr lgHkkfxrk ds
ifj.kke Lo:i LokLF;iw.kZ LFkkuh; i;kZoj.k fodflr gksrk gSA

^^vr% fu;kstu fn, x, le; esa mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, fu/kkZfjr
izkFkfedrkvksa ds vuqlkj LFkkuh; yksxksa vkSj ljdkj }kjk i;kZoj.k vkSj lkekftd
vkfFkZd dk;Zdykiksa dks lkspus] le>us] izkjaHk djus] fu;fer vkSj fu;af=kr djus ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA^^

30.2 fu;kstu ds Lrj

fu;kstu fofHkUu Lrjksa ij fd;k tkrk gSA ,d NksVs LFkkuh; {ks=k ls izkjEHk djrs gq,
brus cM+s ftruk fd fo'o Lrj rd fu;kstu ekuo mUufr vkSj {ks=kh; fodkl] dk
varjax fgLlk gSA vkfn dky ls yksx vius dk;Zdyki] xfrfof/k;ka] vkokl LFkku
bR;kfn dh ;kstuk cukrs jgs gSaA vr% ;g le; vkSj {ks=k dks ysdj lrr~ izfØ;k gS
vkSj bldk y{; yksxksa dk vkSj okrkoj.k dk dY;k.k gSA Hkw&e.My Lrj ij] la;qDr
jk"Vª }kjk leLr fo'o ds fy, fu;kstu dk iz;kl fd;k x;k vkSj vU; jk"Vª]
fu;kstu ;kstuk ds fØ;kUo;u esa lg;ksx iznku djrs gSaA fofHkUu dk;ZØe tSls
la;qDr jk"Vª 'kSf{kd dk;ZØe ¼U.N.E.P½] rFkk la;qDr jk"Vª fodkl dk;ZØe
¼U.N.D.P.½ bR;kfn i;kZoj.k] fu/kZurk] fodkl bR;kfn ds Hkw&e.Myh; eqn~nksa ds
Lrj ij] jk"Vª ds dY;k.k vkSj fodkl ds fy, jk"Vªh; ;kstuk,a cukbZ tkrh gSaA
jk"Vªh; Lrj ij ns'k ds dY;k.k vkSj fodkl ds fy, ;kstuk,¡ cukbZ tkrh gSaA gekjs
ns'k esa] vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=kksa tSls Ñf"k] m|ksx bR;kfn( fHkUu ikfjfLFkfrd
vapyksa tSls ioZr] e#LFky] leqnz rVh; {ks=k bR;kfn vkSj lekt ds fHkUu oxks± tSls
fL=k;ka] cPps] tutkrh; lewg] ;qok] o)̀ O;fDr] bR;kfn ds fy, ;kstuk cukus dk
dk;Z dsUnzh; ,tsUlh ;kstuk vk;ksx djrk gSA iz/kkueU=kh ;kstuk vk;ksx dk v/;{k
gksrk gSA jk"Vª dks iz'kklfud vkSj fu;kstu ds mn~ns';ksa ds fy;s vkxs dbZ
mi&bdkb;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;g izR;sd jk"Vª esa fHkUu uke ds gksrs gSaA
gekjs ns'k esa] jk"Vª dks jkT;ksa] ftyk vkSj [k.Mksa esa mi&foHkkftr fd;k gSA jkT; ds
Lrj ij jktdh; fu;kstu ifj"kn gS tks iwjs jkT; ds fy, ;kstuk rS;kj djrk gSA
bls izknsf'kd ;kstuk ds uke ls Hkh tkurs gSaA jkT; dk eq[;eU=kh jktdh; fu;kstu
ifj"kn dk v/;{k gksrk gSA jk"Vª o jkT;ksa ds ckn rr̀h; Øe dh fu;kstu bdkbZ;ka
ftys gSaA ftys ds Lrj ij] fu;kstu vkSj fodkl laLFkk,a ,d lkFk dk;Z djrh gSa
vkSj ftyk/kh'k ;kstuk fØ;kUo;u dk leUo; djrk gSA lkeqnkf;d fodkl [k.M
pkSFks Lrj dh y?kq fu;kstu bdkb;ka gSaA izR;sd lkeqnkf;d fodkl [k.M ds varxZr
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yxHkx 50 xkao gksrs gSaA ;s [k.M] xkao vkSj ifjokj ds Lrj ij ;kstuk fØ;kUo;u
ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA [kaM fodkl vf/kdkjh fu;kstu ds bl Lrj ij ;kstuk
dk leUo;d gksrk gSA LFkkuh; {ks=k fu;kstu NksVs bykds tSls xkao] cLrh ;k eksgYys
ds fy, gksrk gSA ,d LFkku ij fuokl dj jgk vkSj dke dj jgk leLr leqnk;]
;kstukvksa dks cukus vkSj ljdkjh laxBuksa] xSj&ljdkjh laxBuksa o vU; ls lgk;rk
rFkk lg;ksx ikus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA ;g iz;kl flQZ dqN yksxksa dk ugha gksrk
gS cfYd cgqr ls O;fä;ksa dh esgur gksrh gS tks LFkkuh; {ks=k dks LoPN] gfjr vkSj
le)̀'kkyh cukrh gSA

fu;kstu ds fHkUu Lrjksa dk fp=kh; izLrqrhdj.k uhps fn;k x;k gS%

  LFkkuh;

[k.M

ftyk

jkT;

jk"Vª

oSf'od

fp=k 30.2 fu;kstu ds Lrj

rkfydk d- 30.1 fu;kstu ds Lrj

fu;kstu dk izdkj Lrj

oSf'od fu;kstu I

jk"Vªh; fu;kstu II

jkT; fu;kstu III

ftyk fu;kstu IV

Cykd ;k y?kq Lrjh; fu;kstu V

LFkkuh; {ks=k fu;kstu VI
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30.3 fu;kstu dh pqukSfr;ka

fdlh dk;ZØe ds fu;kstu dh lQyrk ds fy, xEHkhj pqukSfr;ka gksrh gSA vDlj
fu;kstu 'kq: dj fn;k tkrk gS vkSj {ks=k o yksxksa] ftuds fy;s ;kstuk cukbZ gS] ij
iM+us okys izHkko ds ckjs esa ;Fkksfpr fopkj ugha fd;k tkrk gSA fu;kstu D;ksafd Åij
ls uhps dh vksj tkrk gS] rks ;g ftu {ks=kksa vkSj yksxksa ds fy, cuk;k tkrk gS mu
rd igq¡pus ls igys fofHkUu Lrjksa ij vo#) gks tkrk gSA rqyukRed :i ls mPp
vkfFkZd fodkl ds ckotwn Hkkjr lkekftd izxfr ds ekeys esa fujUrj ihNs py jgk
gSA gekjs ns'k esa fu/kZu] dqiksf"kr vkSj fuj{kj O;fDr;ksa dk vf/kdre ladsUnz.k gSA bu
xEHkhj pqukSfr;ksa dks ljdkjh ;k dqN xSj&ljdkjh ,tsUlh Lrj ds tfj, ugha
lapkfyr fd;k tk ldrk gS] blds fy, LFkkuh; yksxksa dh izHkkoiw.kZ lgHkkfxrk vkSj
lg;ksx dh t:jr gSA yksx pkgrs gSa vkSj ;kstuk cukrs gSa fd lM+d muds ?kj ds
njokts rd igq¡ps] izR;sd cPpk Ldwy esa i<+s] muds ikl ÅtkZ vkSj lqjf{kr is;ty
gks] muds ikl [ksrksa dh flapkbZ ds fy, ty gks vkSj vius LFkkuh; mRiknksa dks cspus
ds fy, cktkj gksA vr% LokLF; vkSj f'k{kk ls tqM+k vk/kkfjd <kapk yksxksa dks
tkx:drk] mudh izHkkoiw.kZ lgHkkfxrk vkSj mudh lfØ;rk lqfuf'pr dj ldrk
gS] tks fd dk;ZØe ds fu;kstu dh lQyrk ds fy, vko';d gSA ;fn fu;kstu dks
lQy djuk gS vkSj mls cuk, j[kuk gS rks ikfjfLFkfrd vkSj vkfFkZd igyqvksa esa iw.kZ
lUrqyu gksuk pkfg,A

LFkkuh; {ks=k fu;kstu dh ewyHkwr vko';drk,a fuEufyf[kr gSa %

1. mn~ns';ksa ;k y{;ksa dks lqO;ofLFkr :i ls vfHkO;ä djukA

2. fu;kstu ds y{; vkSj izkFkfedrk,a ftUgsa izkIr djuk gS dks fu/kkZfjr djukA

3. ;kstuk dks dk;kZfUor djus ds fy, lalk/kuksa dk laxzg djukA

4. ;kstuk ds fØ;kUo;u ds fy, vko';d lkekftd lewg ;k laxBu lf̀tr
djukA

5. dh xbZ izxfr dk fu;fer ewY;kadu vkSj tkap&iM+rky djukA

ikBxr iz'u 30.1

1. LFkkuh; {ks=k vkSj fu;kstu dh ifjHkk"kk nhft,A

________________________________________________________

2. Hkkjr esa fu;kstu ds fofHkUu Lrj dkSu ls gSa\

________________________________________________________
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3. fdlh {ks=k ds fu;kstu ds fy, rhu pqukSfr;ka crkb,A

________________________________________________________

4. fu;kstu ls yksxksa dh ewyHkwr vis{kk,a D;k gSa\

________________________________________________________

5. fu;kstu dh ewyHkwr vko';drk,a D;k gSa\

________________________________________________________

30.4 fu;kstu dk vk/kkj

fu;kstu ds dbZ vk/kkj gks ldrs gSa ijUrq ;gka ge fu;kstu ds flQZ ikfjfLFkfrd
vkSj lkekftd&vkfFkZd vkèkkj dh ppkZ dj jgs gSaA

¼d½ fu;kstu dk ikfjfLFkfrd vk/kkj

leLr izkÑfrd thoksa dk muds okrkoj.k ds lkFk varlZEcU/k o.kZu djus okyk
'kkL=k ikfjfLFkfrd foKku dgykrk gSA oks lc fLFkfr;ka] ifjfLFkfr;ka vkSj izHkko tks
fdlh ,d tho ;k thoksa ds lewg ds fodkl dks izHkkfor djrh gSa i;kZoj.k dgykrh
gSA vr% ikfjLFkfrdh vkSj i;kZoj.k] thoksa vkSj O;oLFkkvksa tks mu ij vlj Mkyrh
gS] ds lUnHkZ esa] ,d nwljs ds lkFk ?kfu"V :i ls lEcfU/kr gSA HkkSxksfyd :i ls] Hkwfe
vkSj leqnz ds chp inkFkZ dk fofue; nks eq[; HkkSfrd&HkkSxksfyd izfØ;kvksa }kjk
izkjEHk gksrk gSA

euq"; vkSj izÑfr ds chp varfØZ;k viF̀kduh; gSA ;g lkekU; :i ls thou vkSj
fo'ks"kr;k i;kZoj.k ds chp varfØZ;k dk mPpre Lo:i gSA djksM+ksa o"kksZa ls vf/kd
le; esa fodflr gq, thou ds :iksa dh fofo/krk vkSj mudh fHkUu] vDlj fo"ke
i;kZoj.k lEcU/kh fLFkfr;ksa ls lkeatL; vk'p;Ztud gSA euq"; dk izÑfr ds lkFk
lkeatL; ml le; izkjEHk gqvk tc mlus vius dks izkÑfrd i;kZoj.k ls iF̀kd dj
fy;k FkkA euq"; vkSj izÑfr ds chp lEcU/k mlds vkokl ds Hkhrj x<+s tkrs gSaA

euq";&izÑfr varfØZ;k dk vuqHko fu;kstu dh lfn;ksa iqjkuh ifjikVh gSA izÑfr dk
loksZÙke mi;ksx djus ds fy,] euq"; ikfjfLFkfrd O;oLFkk esa vko';d lek;kstu
djrk vk jgk gSA ikfjfLFkfrd O;oLFkk dks larqyu esa j[krs gq,] yksxksa ds dY;k.k
ds fy, fu;kstu ds dqN mnkgj.k gSaµtaxyh i'kqvksa dks ikyrw cukuk] izkÑfrd
ouLifr ls ykHkdkjh ikS/kksa dks pquuk] ioZrh; <ykuksa dks lh<+hnkj cukuk] flapkbZ ds
fy, ufn;ksa dks o'k esa djuk ;k ck<+ fu;a=k.k bR;kfnA ekuoh; fuokl LFkku ty
lzksrksa ds] dk;ZLFkyksa ds cgqr fudV lkfUu/; esa vkSj lqj{kk rFkk xfr'khyrk dks
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fopkj esa j[krs gq, ;kstukc) fd, x, FksA vf/kdka'k izkFkfed /kU/ks tSls Ñf"k]
ckxokuh] js'ke mRiknu bR;kfn mRikndrk ds LokHkkfod fopkj ij vk/kkfjr gSaA blh
rjg ls] dqN xkS.k mRiknu rU=k tSls lkW¶Vos;j] dkxt] dbZ LoPNan m|ksx bR;kfn
dh :ijs[kk Hkh bl rjg ls cukbZ xbZ fd oks ikfjfLFkfrd O;oLFkk esa U;wure ck/kk
mRiUu djsA rFkkfi] ekuo dh c<+rh gqbZ t#jrksa vkSj okf.kT; dk /;ku j[kus ls
ikfjfLFkfrd O;oLFkk dks xEHkhj {kfr igq¡ph gSA cM+s iSekus ij fodklkRed
xfrfof/k;ka] ouksUewyu] lajpukRed ifjorZu] vo'ks"k lt̀u] vkfn us fjDrhdj.k]
Hkw&e.Myh; m"ek] fge{ks=kksa dk fi?kyuk] leqnzh Lrj esa c<+ksÙkjh] izkÑfrd vkinkvksa
bR;fkn dh xfr rst dj nh gSA

¼[k½ fu;kstu dk lkekftd&vkfFkZd vk/kkj

iF̀oh dh tula[;k esa rsth ls o`f) gks jgh gS vkSj 6 vjc ds fcUnq ls Åij gks xbZ
gSA yksxksa dh ges'kk c<+rh gqbZ t:jrksa dks iwjk djus ds fy,] izkÑfrd lalk/kuksa dk
mi;ksx c<+sxkA blfy,] ,d fuf'pr ikfjfLFkfrd O;oLFkk esa lalk/ku mi;ksx ds
nk;js vkSj ekuo dh t:jrksa ds chp lkE; cuk, j[kuk vko';d gSA lrr~ iks"k.kh;
fodkl ds fy, lkekftd&vkfFkZd fu;kstu dks ikfjfe=k cuk, j[kuk gSA izkÑfrd
lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds vykok] LFkkuh; ifjos'k] xfy;ksa] ukfy;ksa] ikdZ] [ksy
ds eSnku] [kqyh txg bR;kfn dks Hkw&n'̀;ksa vkSj o{̀kkjksi.k ds lkFk fodflr djus ds
nh?khZÑr iz;Ru djus dh t:jr gSA o{̀kkjksi.k dh :ijs[kk( Hkw&foKku lEcU/kh <kaps]
Hkw&vkÑfr] tyok;q lEcU/kh fLFkfr;ka] eǹk] ty fudkl iz.kkyh vkSj izkÑfrd
ouLifr ds vk/kkj ij cukuh pkfg,A ckSus] e/;e vkSj cM+s o{̀kksa dh ns'kh fdLeksa dk
jksi.k miyC/k txg] ikS/kksa dh fLFkfr;ksa] LFkkuh; ekSle vkSj tyok;q lEcU/kh
fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij djuk pkfg,A LFkkuh; i;kZoj.k dks izkSUur vkSj cuk, j[kus
ds fy,] yksxksa dh enn vfuok;Z gSA cnys esa LokLF;iw.kZ LFkkuh; ikfjfLFkfrdh;
O;oLFkk LFkkuh; yksxksa dh cgqr lh t:jrksa dks iwjk djrh gS vkSj lkFk gh gfjr
ifjos'k dk lq[kn n'̀; izLrqr djrh gSA

30.5 LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds vk;ke

¼d½ ewyHkwr vkSj mPprj vko';drk,¡a

^^LFkkuh;** leqnk; dk dY;k.k yksxksa dh ewyHkwr vkSj lkFk gh mPprj vko';drkvksa
dks iwjk djus ij fuHkZj djrk gSA ewyHkwr vko';drkvksa esa lqjf{kr is; ty] csfld
f'k{kk vkSj LokLF; ns[kHkky] ifjogu vkSj lapkj lqfo/kkvksa bR;kfn ds vykok [kk|
inkFkZ] diM+k vkSj edku 'kkfey gSaA mPprj t:jrksa esa vHkh vkSj T;knk mPp Øe
ds lq[k&lkèku] lsok,a vkSj lqfo/kk,a bR;kfn 'kkfey gSaA mPprj t:jrsa lekt dks
dq'ky] lsok&vfHkeq[k vkSj xfr'khy cuus esa enn djrh gSaA tcfd ewyHkwr t:jrsa
thfor jgus ds fy, vko';d gSa] fu;kstu dh izfØ;k dk mn~ns'; yksxksa vkSj LFkkuksa
dh ekaxksa dks iwjk djuk gSA fu;kstu dh dbZ ;kstukvksa dks yksxksa dh lkekU; vkSj
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lkFk gh izdk;kZRed t#jrksa dks iwjk djus ds fy, cuk;k tkrk gSA rFkkfi] tula[;k
of̀) vkSj xfrfof/k;ksa dk fof'k"V LFkyksa ij dsUnzh;dj.k fu;kstu izfØ;k ds fy,
pqukSrh is'k djrk gSA

¼[k½ tula[;k of̀) vkSj Hkkoh fu;kstu

ftu LFkkuksa ij tula[;k of̀) lkekU; jgrh gSa] ogka izdk;kZRed xfrfof/k;ka
lkekU;r% vifjofrZr jgrh gSa vkSj fu;kstu dh ;kstuk lQy gks tkrh gSA mnkgj.k
ds fy,] flfoy ykbUl] eky jksM] Nkouh cfLr;ka bR;kfn LFkkuh; tula[;k dh
of̀) ds lkFk lq[k&lk/kuksa vkSj lqfo/kkvksa ds leku vkSj izdk;ks± rFkk xfrfof/k;ksa ds
dsUnzh;dj.k ds chp vlk/kkj.k lUrqyu is'k djrs gSaA blds foijhr] mu LFkkuh;
{ks=kksa esa] tgka tula[;k esa of̀) T;knk gS vkSj xfrfof/k;ksa dk dsUnzh;dj.k vckf/kr
tkjh jgrk gS] fu;kstu dk lEiknu lkekU;r% cqjk jgrk gSA mnkgj.kkFkZ] O;Lr
cktkj] vkS|ksfxd LFky] ifjogu taD'ku] >qXxh&>ksiM+h dh cfLr;ka bR;kfn rqyukRed
:i ls tula[;k esa T;knk o`f) vkSj xfrfof/k;ksa dk T;knk dsUnzh;dj.k izdV djrs
gSaA ;g ladqyu vkSj HkhM+&HkkM+ dks c<+kok nsrk gS tks fd fu;kstu dh vlQyrk dks
izfrfcfEcr djrk gSA

xzkeh.k vkSj fiNM+s {ks=kksa esa i;kZIr jkstxkj voljksa dh vuqifLFkfr esa] vf/kdka'k
xzkeh.k ;qok 'kgjksa dh vksj tkus yxrs gSaA ;g ewy LFkkuksa esa vkfFkZd fLFkfr dks vkSj
detksj vkSj xarO; LFkkuksa esa tula[;k ds dsUnzh;dj.k dks c<+kok nsrk gSA izoklh
tula[;k dh lhfer ns; {kerk ds dkj.k ;s lewg esa bdV~Bs jgrs gSa] ijUrq 'kgjksa
esa ;s i;kZIr lLrk Je miyC/k djkrs gSaA tula[;k of̀) vkSj lsokvksa] lqfo/kkvksa vkSj
lq[k&lk/kuksa ds chp vlarqyu ls xanxh] lkoZtfud LokLF; esa deh vkSj lcls
vf/kd] LFkkuh; i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gSA vr%] fu;kstu dh O;oLFkk bu {ks=kksa esa
c<+rh gqbZ LFkkuh; ekaxksa dks iwjk ugha dj ikrhA

¼x½ LFkkf;Ro vkSj fodkl ds fy, vkfFkZd vk/kkj

fdlh {ks=k dk vkfFkZd fodkl LFkkuh; {ks=k fu;kstu dk nwljk vk;ke gSA bldk
y{; mRiknu o lsokvksa ds Lrj dks c<+kuk] jkstxkj lt̀u] la'kksf/kr cktkj ra=k]
vuqdwy ewY;@dher uhfr] ifjogu vkSj lEizs"k.k dh n{k iz.kkfy;ka] bR;kfn gSaA
vkfFkZd :i ls] mUur {ks=k lkekU;r% izkÑfrd laj{k.k vkSj ikfjfLFkfrd lq/kkjksa esa
dkQh fofu;ksx djus esa l{ke gksrs gSaA blh rjg] ;fn {ks=kksa dk vkfFkZd vk/kkj vPNk
gS rks lkekftd vk/kkfjd <kapk vkSj lqfo/kk,a Hkh lf̀tr dh tk ldrh gSaA

yxHkx lHkh {ks=k&xzkeh.k vkSj 'kgjh] izkÑfrd lkeF;Z@var%'kfDr ls lEiUu gksrs gSaA
xzkeh.k {ks=kksa esa izkFkfed xfrfof/k;ka izeq[k LFkku j[krh gSa tcfd xkS.k vkSj lsok&
iz/kku xfrfof/k;ka 'kgjh {ks=kksa esa izeq[k gksrh gSaA vkfFkZd of̀) dh xfr izkS|ksfxdh;
fodkl vkSj laLFkkxr rU=k ds }kjk rst gks tkrh gSA Ñf"k dk ;kaf=kdhdj.k vkSj
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m|ksxksa dk vk/kqfudhdj.k izkS|ksfxdh; fodkl ds mnkgj.k gSa] tcfd foÙkh;]
'kS{kf.kd vkSj uhfr lEcU/kh lgk;rk] {ks=k dk vkfFkZd vk/kkj lq/kkjus ds fy,
laLFkkxr Hkwfedk,¡ gSaA mRikndksa] miHkksDrkvksa] lsok iznku drkZvksa vkSj deZpkfj;ksa ds
fgrksa tSls eqíksa dk] fu;kstu esa /;ku j[kuk pkfg,A vkfFkZd iSdst ds LokHkkfod
ifj.kkLo:i jkstxku lt̀u vkSj vk; dk ntkZ] cpr vkSj fofu;ksx dh {kerk,a
c<+saxhA ;g ns[kus esa vk;k gS fd cgqr ls vkfFkZd iSdst le; ds lkFk ykHkdkjh cu
tkrs gSaA f'kykax dk ljd.Ms dk dk;Z (Reed works)] eksjknkcn ds ihry ds crZu]
okjk.klh vkSj dkathoje dk js'ke o t+jh dk dke] vkSj lkaxkusj dk ca/kuh dk dke]
y[kuÅ dk d<+kbZ dk dke bR;kfn lQy dgkfu;ksa ds dqN mnkgj.k gSa ftudks
vkfFkZd fu;kstu dh lgk;rk fey xbZ FkhA vr%] LFkkuh; {ks=k ds mRikn vkSj lsok,a
ml LFkku dh igpku vkSj yksxksa dh vkfFkZd lef̀) dks iznf'kZr djrs gSaA

¼?k½ fu;kstu esa yksxksa dh lgHkkfxrk

yksxksa dh tkx:drk vkSj LFkkuh; {ks=k fu;kstu esa mudh lgHkkfxrk leqnk; ds
fgrksa dh lqj{kk dj ldrh gSa vkSj lkFk gh LFkkuh; ikfjfLFkfrdh; lUrqyu Hkh cuk,
j[krh gSaA ftl fu;kstu ;kstuk esa LFkkuh; yksx tqM+s gksrs gSa] mldh vlQyrk ds
volj U;wure gksrs gSa D;ksafd Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k vkSj dq&izcU/k dkQh le; rd :d
tkrk gSA blds vykok] mijksDr yksx D;ksafd lh/ks ykHkkFkhZ gksrs gS] rks oks {ks=kh;
fodkl vkSj lkekftd dY;k.k cuk, j[kus ds izfr ftEesnkj joS;k j[krs gSaA tc
LFkkuh; yksx ;kstuk rS;kj djrs gSa vkSj viuh izkFkfedrk,a fu/kkZfjr djrs gSa rks ;g
yksxksa ds ykHk dks vf/kdre vkSj fu;kstu dh ykxr dks U;wure j[krs gSaA ;g T;knk
lEHko gS fd fu;kstu fodklkRed xfrfof/k;ksa esa of̀) ds pØ vkSj fofo/krkvksa dks
c<+k,xkA

ikBxr iz'u 30.2

1. ikfjfLFkfrdh vuqdwy fu;sktu ds nks mnkgj.k nhft,A

¼d½ _____________________ ¼[k½ ________________________

2. lalk/kuksa vkSj ekuoh; vko';drkvksa ds chp lUrqyu cuk, j[kus dh D;k
vko';drk gS\

________________________________________________________

3. LFkkuh; {ks=k esa o{̀kkjksi.k dh :ijs[kk cukus ds fy, D;k vk/kkj viukuk
pkfg,\

________________________________________________________
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4. ewyHkwr vkSj mPpÙkj vko';drkvksa ds nks&nks mnkgj.k nsa

d½ i. _____________________ ii.   _____________________

[k½ i. _____________________ ii.    _____________________

5. izkS|ksfxdh; ifjorZu vkSj laLFkkxr lgk;rk] izR;sd ds nks izHkko crkb,A
d½ i. _____________________ ii.   _____________________

[k½ i. _____________________ ii.    _____________________

30.6 LFkkuh; lalk/kuksa dk vko';drk&vk/kkfjr mi;ksx

LFkkuh; yksxksa }kjk viuh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, {ks=k ds lalk/kuksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA ok;q] ty] [kk| inkFkZ] diM+k vkSj edku euq"; ds thfor
jguss ds fy, vfuok;Z vko';drk,a gSaA izÑfr ds tSfod vkSj v&tSfod inkFkZ
LFkkuh; yksxksa dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA mi;ksxh ikS/kksa] i'kqvksa vkSj
izkÑfrd LFkyksa ds p;u ls ekuoh; vuqfØ;kvksa tSls fd [ksrh] eNyh ikyu]
ckxokuh vkSj ;k;koj i'kqikyuA LFkkuh; vko';drk,a tSlsµ Hkou fuekZ.k] xfy;ksa]
ukfy;ksa] ty lzksrksa] lqUnj Hkwn'̀; bR;kfn dh LFkkuh; lalk/kuksa }kjk iwfrZ gksrh gSA
D;ksafd vf/kdka'k inkFkZ LFkkuh; yksxksa dh lkewfgd lEifÙk gksrs gSa] oks lHkh ds }kjk
fuekZ.k lkexzh vkSj thou;kiu ds lk/kuksa ds :i esa bLrseky fd, tkrs gSaA vr%
LFkkuh; lalk/kuksa dk vko';drk vk/kkfjr mi;ksx mUgsa ikfjfLFkfrd vuqdwy vkSj
vkfFkZd :i ls /kkj.kh; cuk, j[krk gSA LFkkuh; lalkèkuksa dk laf{kIr fooj.k uhps
fn;k gS %

¼d½ Hkwfe lalk/ku % pV~Vkusa vkSj eǹk,a%

LFkkuh; {ks=k dh lokZf/kd vlk èkkj.k fo'ks"krk mldh pV~Vkusa vkSj eǹk,a gSaA
;g Hkwfe lalk/ku lqjE; Hkw&n'̀; dk vk/kkj gksus ds vykok ekuoh; vkokl vkSj
izkFkfed xfrfof/k;ksa dk vk/kkj gSaA pV~Vkuksa dh vukor̀ lrg izkÑfrd eapksa dk
dk;Z djrh gS tcfd mldh <ykusa vkSj lksiku ikS/kksa dh of̀) dk vk/kkj cus
gq, gSaA ,slh fLFkfr esa LFkkuksa dks fidfud] m|ku vkSj izkÑfrd lkSUn;Z LFkyksa
ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA

eǹk ekuo dh fofHkUu xfrfof/k;ksa tSls fd Ñf"k] i'kqikyu vkSj ckxokuh bR;kfn
ds fy, vk/kkj gSA mitkÅ eǹk ekuo lH;rk vkSj fodkl ds fy, ges'kk ls
vkd"kZ.k dk lzksr jgh gSA rFkkfi] izÑfr dk ;g nqyZHk migkj vf/kd eǹk
vijnu vkSj fuEuhdj.k }kjk tksf[ke esa iM+ x;k gS] vkSj rsth ls catj Hkwfe
esa cny jgk gSA cM+s iSekus ij ouuk'ku vkSj Hkwfe ds okf.kfT;d mi;ksxksa us ènk
ds <kaps esa vlUrqyu mRiUu dj fn;k gSA D;ksafd ènk ds fuekZ.k] mldh
uohdj.k ;ksX;rk vkSj iqu%LFkkiu dks dkQh yEck le; pkfg,] blfy, eǹk
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laj{k.k vkSj mldh izkÑfrd moZjk 'kfDr cuk, j[kus dh vR;Ur vko';drk
gSA

¼[k½ ty lalk/ku

thou dks nh?kZdkyhu vk/kkj ij fodflr djus vkSj cy iznku djus ds fy,
,d lokZf/kd ewyHkwr vko';drk ty dh miyC/krk gSA ;g lHkh ikfjfLFkfrd
ra=kksa dk dsUnz gSA vf/kdka'k izkjafHkd ekuo lH;rk,a ty lalkèkuksa] fo'ks"k :i
ls mitkÅ unh ?kkfV;ksa ds lehi fodflr gqbZ gSaA ekuoh; vuqfØ;kvksa
lH;rkvksa vkSj cfLr;ksa nksuksa ds fy, ty vfuok;Z rRo gSA ty dks fofHkUu
izdkj ds mn~ns';ksa tSls fo|qr mRiknu] flapkbZ] ?kjsyw vkSj vkS|ksfxd mi;ksxksa
ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS vkSj LFkkuh; {ks=k dks Hkh LoPN o gfjr j[kk
tkrk gSA

ty ds nq#i;ksx us ty dh deh mRiUu dj nh gSaA ty iznw"k.k ls chekfj;k¡
gks tkrh gSaA fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa lw[kk vkSj ck<+ dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA
blfy,] ty dk izcU/k thou dh vfuok;Z vko';drk gSA ty laxzg.k] ty
ds viO;; dks de djus vkSj fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, ty ds foosdiw.kZ
mi;ksx djus ds fy, lefUor iz;Ru djus dh t:jr gSA cjlkrh ty ds
lrgh cgko dks jksdus ds fy,] ty dk] eǹk ds var% /kjkryh; ijr rd
iquHkZj.k vfuok;Z gSA ty ds iquHkZj.k esa] VSadksa] >hyksa] fjlko xM~<ksa] <ykÅ¡
lrg ds lkFk NksVs cka/kksa dk mi;ksx enn djrk gSA

¼x½ ckxku@ou lalk/ku

ikS/ks thou dk ewyHkwr vk/kkj gSa vkSj ;s vkWDlhtu ds lzksr ds :i esa dk;Z djrs
gSaA os thou fuokZg vkSj izkÑfrd vkd"kZ.k dk lk/ku gSA tula[;k ds fujUrj
c<+rs ncko ds dkj.k] ou vkoj.k rsth ls {kh.k gks jgk gS ftlls xEHkhj
i;kZoj.kh; ladV mRiUu gks x;k gSA jktekxZ] jsyiFk] igkM+h <ykuksa] ugjksa ds
cxy esa o{̀kkjksi.k us lkekftd okfudh] Ñf"k okfudh bR;kfn tSlh ;kstuk,¡
fodflr dh gSA

LFkkuh; yksxksa ds laxfBr iz;Ru ckxkuksa vkSj mudh lqj{kk ds fy, vko';d gSA
;g yksxksa ds jhfr&fjoktksa vkSj izFkkvksa ds :i esa pyk vk jgk gSA mnkgj.k ds
fy,] fo'ks"k :i ls gfj;k.kk vkSj jktLFkku ds Hkkxkssa esa fo'uksbZ leqnk; ikS/kksa dh
lqj{kk ds fy, izfl) gS] blh rjg ls eS;rh fookg lEcU/kh fjokt gS tks dqekÅ¡
igkfM+;ksa esa izpfyr gSA oSokfgd lekjksg ds nkSjku nqYgu u, ikS/ks dk jksi.k
djrh gS vkSj nwYgk ml ij ikuh Mkyrk gSA bl fjokt us dqekÅ¡ esa cgqr ls
xkaoksa dks gfjr cuk fn;k gSA ò{k vkoj.k dh lqj{kk] mudk lao/kZu thou ds
Hkj.k&iks"k.k dh cqfu;kn gSA D;ksafd o{̀k Hkou lkfexzh] b±/ku vkSj fofHkUu izdkj
ds Qy] Qwy vkSj gfjr vkoj.k iznku djrs gSaA LFkkuh; Lrj ij] o{̀k vkoj.k
dh lqj{kk vkSj c<+ksrjh thou dk Hkj.k&iks"k.k djus ds ewy vk/kkj gSA
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30.7 LFkkuh; lalk/kuksa dk ewY;kadu

LFkkuh; lalk/kuksa dk ewY;kadu fu;kstu ds fy, vfuok;Z gSA LFkkuh; leL;kvksa ds
gy [kkstus vkSj lkFk gh fodkl ds mís'; ds fy, gesa LFkkuh; lalk/kuksa ds ckjs esa
tkudkjh gksuh pkfg,A lkekU;r% Hkwfe] eǹk] ty] ou] i'kq] vU; tho] [kfut
bR;kfn fdlh ,d {ks=k ds izkÑfrd lalk/ku gksrs gSaA blh rjg ls] ekuo] mudk
'kS{kf.kd Lrj] ekuoh; vuqfØ;k,¡] dkS'ky] LokLF; ntkZ] bR;kfn ekuoh; lalk/kuksa
esa vkrs gSaA {ks=kh; losZ{k.k djds vkSj {ks=k ds fjdkMZ dh enn ls ml LFkku ij
miyC/k lalk/kuksa dh lwph cukuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] LFkkuh; Hkwfe lalk/kuksa
ds fy, dqy {ks=k ¼xkao ds ;k 'kgjh bykds½ dk vuqeku] pV~Vkuksa vkSj e`nkvksa dh
izÑfr] Hkwfe tksrksa ¼Ñf"k Hkwfe½ dk vkdkj] [k.Mksa dh la[;k] Hkwfe mi;ksx dk Lo:i
o izdkj] bR;kfn ds ckjs esa rF; fy[kus pkfg,A blh rjg ls] ty lalk/kuksa ds
lEcU/k esa unh] ukys] rkykc] >hy dk losZ{k.k] mudh vuqekfur yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj
ty dh xgjkbZ dh tkudkjh gksuh pkfg, ftlls ty miyC/krk] ty vfrjsd ;k
deh dh fLFkfr;ksa dk ty miHkksx ls tqM+h eq[; leL;kvksa dk iwokZuqeku gks ldsA
o{̀kksa] ekSleh ikS/kksa dk b±/ku] bekjrh ydM+h] Qy vkSj Qwyksa ds :i esa leqnk; ds fy,
muds fof'k"V mi;ksx dk vuqeku yxkuk pkfg,A blh rjg ls] ekuoh; vkSj lkFk
gh i'kq lalk/kuksa dk Hkh ewY;kadu gksuk pkfg,A

¼d½ LFkkuh; lalk/kuksa ds ewY;kadu ds fy, vkadM+s ,d=k djus ds lzksr

vr% LFkkuh; lalk/kuksa dk ewY;kadu djus ds fy,] ge ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh
L=kksrksa dk bLrseky dj ldrs gSaA f}rh;d L=kksrksa ds tfj, tkudkjh bdV~Bk djus
ds vykok] ge dqN tkudkjh tks fd f}rh;d L=kksrksa ls miyC/k ugha gS vFkok
izkFkfed vkadM+s ,df=kr djus ds fy, {ks=k dk losZ{k.k Hkh dj ldrs gSaA

¼[k½ ;kstuk rS;kj djuk vkSj mldk fØ;kUo;u lqfuf'pr djuk

LFkkuh; lalk/kuksa ds ewY;kadu ds vk/kkj ij gesa muds fØ;kUo;u dh :ijs[kk rS;kj
djuk pkfg,A blesa eksVs rkSj ij f'k{kk] LokLF;] ifjogu] lapkj] Fkksd cktkjksa
bR;kfn ds igyqvksa dks 'kkfey djuk pkfg,A ;kstuk dks lkeqnkf;d izdk;ks± ds
vykok] Ñf"k vkSj vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa dh laof̀) dks Hkh 'kkfey djuk pkfg,A
;kstuk dk la:i.k LFkkuh; lalk/kuksa dh miyC/krk] yksxksa dh vko';drkvksa]
lEHkkfor O;; vkSj yksxksa dks vuqekfur ykHk ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ;kstuk dks
le; vkSj y{;ksa ds vuqlkj Øec) :i ls lekIr dj nsuk pkfg,A

LFkkuh; {ks=kh; ;kstuk dk fØ;kUo;u lqfuf'pr djus ds fy,] LFkkuh; yksxksa ds
leFkZu dks] Je] dPps eky] dkS'ky vkSj ekxZn'kZu ds :i esa tqVkuk pkfg,A blds
vfrfjDr] ljdkjh] xSj&ljdkjh laxBuksa] Lo lgk;rk lewgksa bR;kfn ds leFkZu dks
foÙk] izkS|ksfxdh vkSj lkexzh dh lgk;rk ds :i esa izkIr djuk pkfg,A tks dke dj
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fy;k x;k gks] mldh ekWuhVfjax lqfuf'pr djus ds fy, izHkkoiw.kZ tkap vkSj fu;a=k.k
iz;ksx esa ykuk pkfg,A

;g vDlj ns[kk tkrk gS fd bekjrksa] uyksa dk ikuh] lkoZtfud 'kkSpky;ksa bR;kfn
lsokvksa ds nq#i;ksx vkSj ns[kHkky ds vHkko esa og <kapk] tks fu;kstu }kjk ,d ckj
l̀ftr dj fn;k x;k] mldk j[k&j[kko [kjkc cuk jgrk gSA LFkkuh; lalk/kuksa dks
xSj&LFkkuh; yksxksa }kjk O;kikfjd mi;ksx ds fy, [kqyk ugha NksM+ nsuk pkfg,]
D;ksafd blls lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu vkSj mlds varr% lekIr gks tkus dh
laHkkouk mRiUu gks tkrh gSaA vr%] ;g LFkkuh; yksxksa ds fy, vko';d gS fd oks
fu;ksftr ifj;kstukvksa ds j[k&j[kko vkSj ns[kHkky ds ckjs esa fo'ks"k /;ku j[ksaA

vr% ;g fl) gks pqdk gS fd LFkkuh; lalk/kuksa dk vko';drk&vk/kkfjr mi;ksx
leqnk; ds cus jgus vkSj fodkl ds fy, vfuok;Z gSA rFkkfi] ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa
vkSj leqnk; dh lkekftd&vkfFkZd vko';drkvksa ds chp lUrqyu cuk, j[kus dh
t:jr gksrh gSA fu;kstu dh izfØ;k,¡] ikfjfLFkfrd O;oLFkkiu vkSj LFkkuh; yksxksa
dh lkekftd&vkfFkZd vko';drkvksa ds lkFk] ifjofrZr gksxhA

30.8 fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa esa fodkl

Hkkjr viuh vFkZO;oLFkk] lekt vkSj {ks=kksa dk fodkl djus ds fy, ;kstukc) iz;Ru
dj jgk gSA ;kstuk,a ikap o"kks± dh vof/k ds fy, cukbZ tkrh gSA Hkkjr dh izFke
iapo"khZ; ;kstuk 1951 esa izkjEHk gqbZ vkSj bl le; nloha iapo"khZ; ;kstuk pkyw gSA
vc rd tks izxfr gqbZ gS oks Hkkjr esa 55 o"kks± ds ;kstukc) iz;Ru dk fjdkMZ gS tks
nl iapo"khZ; ;kstukvksa vkSj dqN okf"kZd ;kstukvksa ds tfj;s iwjk fd;k x;k gSA
fofHkUu ;kstukvksa dk laf{kIr ifjp;] mudh LFkkuh; {ks=k :ijs[kk vkSj fodkl ij
fo'ks"k tksj uhps nh xbZ rkfydk ds tfj, crk;k x;k gSA

rkfydk da- 30.2
fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa ds nkSjku LFkkuh; {ks=k fodkl

;kstuk vkSj LFkkuh; {ks=k dh :ijs[kk fodkl ij fo'ks"k cy
mldh vof/k

1. izFke iapo"khZ; ;kstuk lkeqnkf;d fodkl [k.Mksa dh flapkbZ ra=kksa dk fodkl vkSj
1951 - 1956 igpku dh xbZ Ñf"k mRiknu esa of̀)

2. f}rh; iapo"khZ; ;kstuk vkS|ksfxd lEink,¡ vkS|ksfxd fodkl esa
1956 - 1961 LFkkfir dh xbZ FkhA vkRe&fuHkZjrk

3. r̀rh; iapo"khZ; ;kstuk xgu Ñf"k lEcU/kh ftyk vFkZO;oLFkk ds Ñf"k vkSj
1961 - 1974 dk;ZØe (IADP) vkS|ksfxd nksuksa

{ks=kksa esa mRiknu ds
T;knk mPp Lrjksa dh izkfIr
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4. pkSFkh iapo"khZ; ;kstuk larqfyr {ks=kh; fodkl (BRD)] y{; {ks=k] y{;lewg
1969 - 1974 vkykdeku leh; fodkl

dk;ZØe (CADP)

5. ikapoh iapo"khZ; ;kstuk fodsfUnzr fu;kstu] tu tkrh; jk"Vªh; U;wure vko';drk
1971 - 1979 {ks=k] igkM+h {ks=k] lw[kk izor̀ {ks=k dk;ZØe] lefUor xzkeh.k

fodkl dk;ZØeA fodkl dk;ZØe

6. NBh iapo"khZ; ;kstuk cgq&{ks=kh; vfHkxe] M~okdjk xjhch mUewyu] NksVs fdlkuksa
1980 - 1985 Vªkblse] vkj-,y-th-ih- dk fodkl] lhekorhZ {ks=k]

fiNM+s ftysA

7. lkaroha iapo"khZ; ;kstuk df̀"k tyok;fod {ks=k Lojkstxkj ;kstuk]
1985 - 1990 tylaHkj fodkl tokgj jkstxkj ;kstuk

8. vkBoha iapo"khZ; ;kstuk iapk;rhjkt laLFkk,a] ekuo lalk/ku fodkl]
1992 - 1997 ,p-,-Mh-ih-] ch-,-Mh-ih-] vkfFkZd fofo/khdj.k

MCyq-th-Mh-ih-] ,u-b-lh-

9. ukSoha iapo"khZ; ;kstuk ewyHkwr U;wure lsok,a ekuo lalk/ku fodkl] yksxksa
1997 - 2002 ds fy, vkokl rFkk nwjLFk

xzkeh.k {ks=kksa esa LokLF; f'k{kk

10.nloha iapo"khZ; ;kstuk eq[; ufn;ksa dh lQkbZ] o"kkZ lkoZtfud forj.k iz.kkyh]
2002 - 2007 ty laHkj.k ¼ikjEifjd lEiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku]

rjhdksa dk uohdj.k½ ufn;ksa ds x z keh.k {k s=kk s a e s a 'kgjh
ty dk ,d&nwljs ls tksM+uk] lq[k&lk/kuksa dh O;oLFkk]

lw[ks {ks=kksa esa ty iqu%Hkj.kA lcds ds fy, LokLF;A

ikBxr iz'u 30.3

1. {ks=kh; fu;kstu esa LFkkuh; yksxksa dh D;k Hkwfedk gS\

________________________________________________________

2. izFke vkSj f}rh; iapo"khZ; ;kstukvksa esas fo'ks"k cy fdu fodkl dk;ks± ij fn;k
x;k Fkk\

________________________________________________________

3. nloha iapo"khZ; ;kstuk ds D;k mís'; gSa\

________________________________________________________

4. LrEHk-I esa n'kkZbZ ;kstukvksa vkSj II esa lq>k, LFkkuh; {ks=k fu;kstu dks vkil
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esa feykb, %

LrEHk-I LrEHk-II
;kstuk lq>k;k x;k LFkkuh; {ks=k fu;kstu

d½ f}rh; iap o"khZ; ;kstuk 1) larqfyr {ks=kh; fodkl

[k½ pkSFkh iap o"khZ; ;kstuk 2) vkS|ksfxd fodkl esa vkRe fuHkZjrk ds fy, vkS|ksfxd
lEink,¡

x½ ikapoh iap o"khZ; ;kstuk 3) fu/kZurk mUewyu] M~okdjk] Vªkble] vkj,ybthih

?k½ NBh iap o"khZ; ;kstuk 4) eq[; ufn;ksa dh lQkbZ] lEiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku] jk"Vªh;
lk{kjrk vfHk;ku] xzkeh.k {ks=kksa esa 'kgjh lq[k lk/ku dh
O;oLFkk] o"kkZ ty laHkj.kA

³½ nloha iap o"khZ; ;kstuk 5) lefUor xzkeh.k fodkl dk;ZØe

30.9 fofHkUu fu;kstu {ks=kksa dh viuh&viuh vko';drk,a

izÑfr us lHkh {ks=kksa dks dqN lalk/ku iznku fd, gSa tks {ks=k dk fodkl djus esa enn
dj ldrs gSaA fofHkUu {ks=kksa dh viuh fHkUu&fHkUu leL;k,a vkSj lkeF;Z 'kfDr;ka gSaA
vr% ;g fu;kstu dh cstksM+ vko';drk,a izLrqr djrh gSA ijUrq izR;sd {ks=k ftldh
leL;k,a gSa] mlds ikl ,slh leL;kvksa dks gy djus dh laHkkouk,¡ Hkh gksrh gSaA mlh
gSfl;r ls] fof'k"V {ks=kksa ds fodkl vkSj yksxksa ds dY;k.k ds fy, fof'k"V ;kstuk,a
cukus dh t:jr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] [kkuksa ds {ks=kksa esa [kfut dh ijrsa gksrh
gSaA ijUrq eksVs rkSj ij] bu {ks=kksa dks LokLF; vkSj izkÑfrd foinkvksa] /ofu iznw"k.k]
[kku dh Nrksa ds fxj tkus vkSj tykØkfUr bR;kfn dh leL;kvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA [kuu {ks=kksa dh leL;kvksa ij fu;kstu ds fy, fo'ks"k rkSj ls fopkj fd;k
tk ldrk gSaA

'kgj esa >qXxh&>ksiM+h cLrh dks lkekU;r% xanxh] vi;kZIr vkokl rFkk ewyHkwr
lkekftd lqfoèkkvksa vkSj lq[k&lk/kuksa dh rhoz deh dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gk¡
thou dh xq.koÙkk cgqr [kjkc gksrh gS vkSj LokLF; ladVksa ls Hkjh gksrh gSA blfy,
LFkkuh; {ks=k fu;kstu esa vfuok;Z vk/kkjHkwr <kaps dk izko/kku gksuk pkfg,A

vkS|ksfxd {ks=kksa dks iznw"k.k dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] tcfd cktkj
{ks=k ladqyu] HkhM+&HkkM+ vkSj] xanxh ls f?kjs gSaA QyLo:i] vkS|ksfxd {ks=kksa ds
fu;kstu esa iznw"k.k fu;a=k.k dh izkFkfedrk gksxh] tcfd cktkj {ks=kksa dh izkFkfedrk
Ø;&foØ; ds vU; dsUnz fodflr djus dh gksxh rkfd os ncko ls fueqZDr gks ldsa
vkSj larqyu o HkhM+&HkkM+ de dj ldsaA Ñf"k {ks=kksa esa ck<+ o lw[ks] ènk vijnu]
izkÑfrd moZjk dk de gksrs tkuk vkSj Hkwfe&euq"; vuqikr ds de gksus dh leL;k,a
gSa] tcfd pkjkxkgh {ks=kksa esa ijkl Hkwfe izcU/k] ?kkl Hkwfe;ksa dk [ksrksa esa ifjoZru
bR;kfn dh leL;k,a gksrh gSaA Qlyksa ds izk:i esa fofof/kdj.k Qly mRiknu {kerk
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vkSj c<+rh gqbZ Ñf"k mRikndrk Ñf"k fu;kstu dh izkFkfedrk,a gSaA tcfd i'kqpkj.k
{ks=kksa esa fu;af=kr pjkbZ vkSj izHkkoiw.kZ ijkl Hkwfe&izcU/k vkSj O;kikfjd i'kqpkj.k dh
fu;kstu izkFkfedrk,a gksrh gSA

fofo/k HkkSfrd o lkekftd&vkfFkZd ra=k okys {ks=kksa dh viuh vuwBh vko';drk,a
gksrh gSA ;g vko';drk vkèkkfjr fu;kstu lek/kkuksa dh ekax djrh gSA mnkgj.k
ds fy,] igkM+h {ks=kksa esa vfrizo.k <ykusa] xgu ?kkfV;k¡] eǹk dh iryh ijr vkSj Hkwfe
dh rqyukRed :i ls fuEu Lrj dh ogu {kerk gksrh gSA blfy,] igkM+h {ks=kksa dks
vius fodkl ds fy, o{̀kkjksi.k] ckxokuh dh izkSUufr] gcZy vkSj vkS"kf/k;qDr ikS/ks]
ikfjfLFkfrd i;ZVu vkSj NksVh tyfo|qr ifj;kstukvksa dh vko';drk gSA blh
izdkj ls e#LFkyh; Hkwfe {ks=kksa dh fo'ks"krk ikuh dh vR;f/kd deh ds dkj.k cgqr
cM+s {ks=k dk vuqRiknd gksuk] ckyw ds Vhys vkSj Ålj Hkwfe gksrh gSA e#LFky esa
fodkl ds fy, ikuh dh O;oLFkk fu;kstu dh loksZPp izkFkfedrk jgrh gSA Hkkjr ds
Fkkj {ks=k esa bfUnjk xka/kh ugj e#LFkyh; fodkl ds fy, vko';drk vk/kkfjr
fu;kstu dk mn~ns'; iwjk djrh gSA

fp=k 30.3: Hkkjr % LFkkuh; yksx % ty laHkj.k] ikS/ks vkSj oU; thou lqj{kk
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vko';drk vk/kkfjr fu;kstu ij laf{kIr ppkZ uhps nh xbZ gS %

¼d½ ty laxzg.k vkSj izcU/k

;s {ks=k ty dk oSKkfud vkSj foosdiw.kZ mi;skx iznf'kZr djrs gSa] ysg ds nwjLFk B.Ms
jsfxLrku ls Fkkj ds xeZ jsfxLrku rd( e/; Hkkjr ds ikFkk {ks=k ls dsjy vkSj
rfeyukMq ds nwjLFk LFkkuksa rd] ty izcU/k dh rduhdksa us bu {ks=kksa esa thou vkSj
Hkw&n'̀; dks fcYdqy cny fn;k gSA ¼jktLFkku esa vjokjh vkSj e/; Hkkjr ds ikFkk
{ks=k esa fVdfj;k ds gky gh ds mnkgj.k {ks=k ds ty lalk/kuksa dk lapkyu djus ds
fy, LFkkuh; yksxksa dh igy gS½A Hkkjr ds izR;sd Hkkx esa] ikjEifjd ty laxzg.k vkSj
izcU/k dh fof/k;ka Hkh ikbZ tkrh gSA

¼[k½ ouksa dh lqj{kk vkSj izkSUufr

bykds esa ikfjfLFkfrd vkSj tSoh; lUrqyu cuk, j[kus ds fy, ikS/kksa vkSj i'kqvksa dh
lqj{kk o izkSUufr dh t:jr gSA yksx ikS/kksa vkSj i'kqvksa dh lqj{kk vkaf'kd :i ls
/keZ dh otg ls vkSj vkaf'kd :i ls izpfyr izFkkvksa vkSj ijEijkvksa dh otg ls dj
jgs gSaA ;g leqnk; ds nh?kZdkfyd fgr esa izkÑfrd lalk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx
ds mnkgj.k gaSA

ihiy] uhe] rqylh] csjh tSls ikS/ks fgUnw ijEijk esa ifo=k gSa tcfd [ktwj]
'kkgcywr] vksd] cjxn bLykeh] bZlkbZ vkSj ckS) ijEijk esa Øe'k% ifo=k
le>s tkrs gSaA

fofHkUu {ks=kksa esa ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij] ikS/kksa dh lqj{kk dh tkrh gSA
tSls fd leqnz rVh; {ks=kksa esa ukfj;y vkSj dslqfjuk] jsfxLrkuh {ks=kksa esa [ktwj vkSj
csjh vkSj igkM+h {ks=kksa esa Qyks|ku izkSUufr vkSj lqj{kk ds fy, {ks=kh; izFkk,a gSaA blls
feyrh&tqyrh ijEijk,¡ ifo=k i'kqvksa tSlsµxk;] cdjh vkSj HksM+] Å¡V] lkai bR;kfn
dh lqj{kk djus dh Hkh gSA

¼x½ tutkrh; leqnk; vkSj oU; thou dh lqj{kk

tutkrh; leqnk; vkSj oU; tho nksuksa dks o`{kksUewyu ds lEeq[k fodkl vkSj
mÙkjthfork dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ou fuokfl;ksa us oU; thou
dh lqj{kk dh gSA mnkgj.k ds fy, jktkth us'kuy ikdZ ¼mÙkjka[kM½ ds cu xqTtj
yksx] cLrj ds vcq>ekM+ yksx vkSj uhyfxfj ds VksMk yksx oU; thou laj{k.k esa
vius dkS'ky ds fy, izfl) gSaA rFkkfi] bu ou fuokfl;ksa esa ls dqN dks vc csn[ky
dj fn;k x;k gS vkSj mudk iquokZl mu {ks=kksa esa fd;k x;k gS] tgk¡ ouksa rd budh
dksbZ igq¡p ugha gSA ,slk dukZVd esa ukxjgksy us'kuy ikdZ esa vkSj mÙkjk[kaM ds
jktkth us'kuy ikdZ esa gqvk gSA tutkrh; yksxksa dk tqM+ko vkSj muds ou vf/kdkjksa
dh j{kk vc oU; thou j{kk csgrj rjhdksa ds mi;ksx ds dkj.k gks jgh gSA

¼?k½ yksxksa dks 'kfä % LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.k izcU/k

LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.kh; izcU/k] yksxksa dks] muds izkÑfrd lk/kuksa dk izcU/k djus
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ds fy, rkdr nsrk gSA fodkl vkSj dY;k.k dh xfrfof/k;ksa ij cM+h  /ku jkf'k [kpZ
djus ds i'pkr~ Hkh] Hkkjr i;kZoj.kh; izcU/k dk eqdkcyk vPNh rjg ls ugha dj
ik;kA vr%] ;g eglwl fd;k x;k gS fd LFkkuh; dk;Zdykiksa dk lapkyu LFkkuh;
yksxksa }kjk fd;k tkuk pkfg, ftlls fd oks viuh vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa
dk /;ku j[k ik,aA lafo/kku ds 73osa vkSj 74osa la'kks/ku us iztkrU=k esa fodsfUnzr
fu;kstu lEHko cuk fn;k gSA LFkkuh; Lrj ds i;kZoj.kh; izcU/k ds dqN mnkgj.k
ekufp=k Ø- 30.4 esa n'kkZ;k x, gSaA

fp=k 30.4 xkao vdcjiqj
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VSadksa] NksVs cka/kksa] ty laHkj.k ds fy, NksVs tyk'k;] <ykÅ¡ ixMafM;ksa
dh cxy esa ckxku vkSj fu;af=kr pkjkokgh xfrfof/k;ka mu LFkkuh;
iz;klksa ds dqN mnkgj.k gSa ftUgksaus i;kZoj.k dh xq.koÙkk esa lq/kkj fd;k
gSA

30.10 lalk/ku mi;ksx vkSj vUrl±ca/k

os lc inkFkZ vkSj oLrq,a tks yksxksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj miyC/k gSa vFkok
mi;ksx gsrq rS;kj gSa] lalk/ku dgykrs gSaA lalk/kuksa dk mi;ksx ,d fLFkfr gS ftlesa
izÑfr iznÙk oLrq mi;ksx dh tkrh gSA lalk/kuksa dk lUrqfyr mi;ksx gksuk pkfg,A
lalk/kuksa dks ladV lhek ds ijs ;k fcuk izfrLFkkiu ds bLrseky djus ls
ikfjfLFkfrd ra=k esa vkSj vUrr% i;kZoj.k esa vlUrqyu mRiUu gksrk gSA vr%
lalk/kuksa dk le>nkjh ls bLrseky djuk vR;ar vko';d gSA blls nh?kZdky esa
ekuoh; izxfr esa lgk;rk feyrh gSA

¼d½ lalk/kuksa ds izdkj ,oa mi;ksx

lalk/ku nks izdkj ds gksrs gSa % xSj&uohdj.kh; ¼[kfut lEink½ tks ,d ckj bLrseky
gksus ds ckn lekIr gks tkrs gSa vkSj fo'o esa ,sls lalk/kuksa dh ,d fuf'pr ek=kk gS(
vkSj uohdj.kh; lalk/ku ¼ufn;ksa esa rktk ty] okrkoj.k esa vkWDlhtu] ou vkSj
tSoh; lewg½] tks iF̀oh ij fØ;k'khy izkÑfrd izfØ;kvksa ls feyrs gSa vkSj okf"kZd
of̀) vkSj] euq"; }kjk mi;ksx fd, lalk/ku lesr] okf"kZd miHkksx ds chp larqfyr
gks tkrs gSaA vkb, ns[ksa fdl izdkj i;kZoj.k euq"; dks izHkkfor djrk gS vkSj cnys
esa lekt izÑfr ij D;k vlj Mkyrk gSA vkt ,slh txg eqf'dy ls dksbZ gksxh tgka
ekuo ugha jg ldrk ;k dke u dj ldrk gksxkA ekuoh; gLr{ksi dk izHkko izÑfr
esa c<+ jgk gSA mnkgj.k ds fy,] [kfut lEink dk nksgu djus] b±/ku tykus] ;k
'kq"d Ålj Hkwfe esa Qlyksa dh flapkbZ djus ds le;] ge izÑfr ls dqN inkFkZ izkIr
dj ysrs gSaA blh rjg] vkS|ksfxd vkSj Ñf"k vo'ks"kksa vkSj vU; ,sls xkS.k mRiknksa dks
ok;qeaMy vkSj tyeaMy esa Mkydj] ge i;kZoj.k esa u, ?kVd iSnk djrs gSaA nyny
Hkwfe ij [ksrh djus ;k ifjokjksa vkSj vkS|ksfxd t:jr ds fy, ikbi }kjk ty dh
vkiwfrZ djus ls] ge ty lUrqyu ds dqN rRoksa dks ifjofrZr dj nsrs gSaA ioZrksa vkSj
?kkVh ds {ks=k tSls nqcZy ikfjfLFkfrd ra=k] o`{kksa dks dkV fxjkus] lM+d fuekZ.k]
pV~Vkuksa dks ck#n ls mM+kus vkSj fo'kky cka/k ifj;kstuk,a }kjk tksf[ke esa iM+ x,
gSaA ;s xfrfof/k;ka] iF̀oh dh lajpuk esa ifjorZu vkSj ikfjfLFkfrd O;oLFkk esa
vlUrqyu ds fy, ftEesnkj gSaA

eǹk lalk/kuksa dk Qlyksa ds mRiknu] O;kikfjd ckxku vkSj pkjkxkgksa ds fy, mi;ksx
euq";ksa }kjk dh tkus okyh ikfjfLFkfrd vuqdwy xfrfof/k;ka gSaA rFkkfi] vf/kd xgu
Qlysa ysuk ;k vR;f/kd ?kkl pjkbZ tSlh voSKkfud ifjikfV;ksa ls ènk vijnu gksus
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yxrk gS vkSj ;g ikfjfLFkfrd O;oLFkk ds fy, pqukSrh cu tkrh gSA blh rjg ls]
o{̀kksUewyu] ouksa dks dkVdj Ñf"k djus ds fy, mUgsa tyk nsuk] m|ksxksa dk iznw"k.k
bR;kfn ikfjfLFkfrd vkSj lkFk gh i;kZoj.kh; ladV mRiUu djrs gSaA vr% LFkkuh;
lalk/kuksa dks vkSj ikfjfLFkfrd vuqdwy rFkk oguh; <ax ls muds mi;ksx dks
le>uk vko';d gS] ftlds u djus ij ikfjfLFkfrd ladV vo';aHkkoh gks tk,xkA

¼[k½ lalk/kuksa dk vo{k;

yksxksa us viuh fofHkUu vuqfØ;kvksa }kjk gekjs nksuksa] uohdj.kh; vkSj xSj&uohdj.kh;
izkÑfrd lalk/kuksa ls dkQh dqN izkIr fd;k gSA muesa ls dqN rks dkQh lhek rd
;k djhc&djhc iwjs vo{kf;r gks x, gSa vkSj nwljs cgqr de lhek rd vo{kf;r gq,
gSaA ekuoh; vuqfØ;k,¡ bl gn rd c<+ xbZ gSa fd bUgksaus inkFkks± dh pØh; xfr ds
LFkkfir izfreku dks iyV fn;k gS] ftlls i`Foh dh lrg ij fofHkUu izfØ;kvksa ds
izkÑfrd dk;Zdyki izHkkfor gq, gSaA

lalk/kuksa dk vo{k;] ekuoksa dk izÑfr ij c<+rk izHkko vkSj lcls vf/kd] i;kZoj.k
dk iznw"k.k c<+rh gqbZ fpUrk ds fo"k; gSaA ;g fpUrk ÅtkZ ladV vkSj c<+rh gqbZ [kk|
inkFkks± dh deh }kjk mtkxj gksrh gSA ifj.kkeLo:i] cgqr xEHkhj ikfjfLFkfrd ladV
mRiUu gks ldrk gSA ijUrq ladV ls cpuk lEHko gksxk] ;fn LFkkuh; Lrj ls
Hkw&e.Myh; Lrj rd lalk/kuksa dks foosdiw.kZ <ax ls mi;ksx djus ds mik; fd,
tkrs gSa vkSj lalkèkuksa dk laj{k.k djus dh uhfr viukbZ tkrh gSA

¼x½ vuqdwyre lalk/ku mi;ksx

lekt }kjk mRiknu ds nkSjku i;kZoj.k dk :ikUrj.k vo';aHkkoh gSA u dsoy
ekuo lekt cfYd okLro esa fdlh Hkh :i esa thou viuh xfrfof/k }kjk izÑfr dks
izHkkfor djrk gSA ikfjfLFkfrd oSKkfud vius fo'okl esa vfMx gS fd lekt dk
fodkl ekuoksa ij vfuok;Z :i ls udkjkRed izHkko MkysxkA ;g ifj.kke lalk/kuksa
ds vo{k; ds ikfjfLFkfrd vkSj lkFk gh vkfFkZd ladV dks vkSj T;knk c<+k nsrk gSA

LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds iz;Ruksa dk y{; miyC/k izkÑfrd lalk/kuksa vkSj oguh;
<ax ls muds vuqdwyre mi;ksx ds chp lUrqyu cuk, j[kuk gS] tcfd futh m|e
lkekftd Qk;nksa vkSj gkfu;ksa dk [;ky fd, fcuk ykHk dh vfHkizsj.kk }kjk funsZf'kr
gkssrs gSaA

;g ns[kk x;k gS fd lkoZtfud {ks=k dk fodkl Hkh] jktuSfrd ;k O;kikfjd dkj.kksa
}kjk {ks=kksa dks fodflr djus ds izfr] iwokZxzg ls xzLr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ,s'kks
vkjke dh oLrqvksa dk O;kikfjd iSekus ij mRiknu lalk/kuksa ds lekIr djus dh vksj
ys tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i] tu lk/kkj.k thou ds fy, vfuok;Z vko';drkvksa
ds fy, Hkh d"V mBkrs gSa D;ksafd nksuksa lkoZtfud vkSj futh {ks=k ds m|e] O;oLFkk
esa] varfuZfgr detksfj;ksa dk ykHk mBkrs gSa] blfy, lalk/kuksa ds fu;kstu vkSj
izcU/k esa yksxksa dh lgHkkfxrk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA
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lalk/kuksa dk mi;ksx mudh miyC/krk] fo|eku dk;Zdq'kyrk vkSj lekt dh
rRdkyhu o Hkkoh t:jrksa }kjk funsZf'kr gksuk pkfg,A lalk/ku uohdj.k dh pØh;
izfØ;k dks vkSj fodkl{ke fodYiksa dh [kkst dks /;ku esa j[krs gq, laj{k.k
ifjikfV;ksa dh fujUrj fuxjkuh djuk lalk/ku vo{k; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus
ds dqN mik; gSaA

ikBxr iz'u 30.4

1. fdl izdkj LFkkuh; vko';drk,a izR;sd {ks=k esa fHkUu&fHkUu gksrh gS\

________________________________________________________

2. fdl izdkj LFkkuh; lalk/ku LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds fy, egRoiw.kZ gSa\

________________________________________________________

3. lalk/ku vo{k; D;k gS\

________________________________________________________

4. vuqdwyre lalk/ku mi;ksx D;k gS\

________________________________________________________

30.11 LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds izca/ku esa ekufp=kksa dk mi;ksx

LFkkuh; {ks=k] tgka yksx jgrs gSa vkSj dke djrs gSa dk Kku vfr egRoiw.kZ gksrk gSA
{ks=k dk lw{e] lgh vkSj foLr`r Kku] ;kstuk ds izHkkoiw.kZ <ax ls lapkyu esa enn
djrk gSA LFkkuh; {ks=k ;kstuk rS;kj djus ds fy,] Hkwfe dh {kerk] yksxksa dh dk;Z
fuiq.krk vkSj muds fopkjksa dh jhfr dks le>uk vfuok;Z gSA vftZr tkudkjh dks]
xfrfofèk;ksa dk fujh{k.k vkSj ekxZn'kZu ij ifjppkZ vkSj varfØZ;k ds fy, fdlh
izn'kZuh; <ax esa gLrkarfjr djuk pkfg,A izkFkfed vkadM+ksa] eqíksa vkSj leL;kvksa dks
O;ofLFkr <ax ls laxfBr djuk pkfg, tks fd Hkwfe dh fo'ks"krk,a izfrfcfEcr djsA
blds fy, ekufp=k] fp=k] pkVZ] QksVksxzkQ vkSj js[kkfp=k cgqr t#jh gSA ekufp=k
fu;kstdksa vkSj HkwxksyosÙkkvks a ds fy, vk'kqfyfi dk dk;Z djrs gSa vkSj
tulk/kkj.k dk ekxZn'kZu djrs gSaA

LFkkuh; {ks=k muds HkkSfrd laxBu vkSj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa ds vFkZ esa fHkUu
gksrs gSaA lwpukvksa@Kku dks ,df=kr o iznf'kZr djus dh fofHkUu rduhdsa gSaA
lwpukvksa ds izLrqrhdj.k ds fofHkUu :iksa esa ls ekufp=k lcls izHkkoh midj.k gS] tks
fd ekid o fn'kkvksa ds mi;ksx }kjk lgh o fo"k; oLrq dsfUnzr izLrqrhdj.k djrs
gSaA bu lcds vykok ekufp=k laHkkyus] le>us o lwpukvksa ds lapkj esa vklku gSaA
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¼d½ ekufp=kksa] js[kkfp=kksa vkSj QksVksxzkQksa dk mi;ksx

ekufp=kksa dk mi;ksx fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA mudk mi;ksx
Hkw&vkÑfr;ksa] lalk/kuksa] ekuo cfLr;ksa] LFky&fof'k"V lqfo/kkvksa vkSj lq[k&lk/kuksa
dh igpku ds fy, fd;k tkrk gSA ekufp=kksa dk mi;ksx bekjrksa ds fMtkbu]
ifjogu ekxZ vkSj fofHkUu xfrfof/k;ksa tSls cktkj] m|ksx] Ldwy] ikdZ] [ksy ds
eSnku bR;kfn ds fy, fu;kstu n'kkZus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA fu;kstu
ifj;kstukvksa dk vkSfPkR; vkSj O;ogk;Zrk Hkh mlds uD'kksa ds tfj;s vkadh tkrh
gSA fcuk iSekus] fn'kk vkSj iz{ksi.k ds fp=kkadu] js[kkfp=k dgykrk gSA js[kkfp=k
rF;ksa ds LFky fo'ks"k ij izLrqfrdj.k ds fy, vux<+ fp=kkadu ds :i esa vkSj
fyfic) izys[k dks ;kn djus ds fy, bLrseky fd, tkrs gSaA ;g js[kkfp=k vkSj
QksVksxzkQ LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds vafre [kkds dks vfUre :i nsus ds fy, dkQh
mi;ksxh gSA

¼[k½ LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds fy, ekufp=kksa dk vkdkj o iSekuk pquuk

ekufp=k cukrs le; dbZ dkjdksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA bu dkjdksa esa
ekufp=kksa dk vkdkj] n'kkZ, tkus okys fooj.k] iSekus dk pquko bR;kfn dkQh
egRoiw.kZ gSaA ekufp=k dk vkdkj] ftu rRoksa dks lekfo"V djuk gS] muds foLrkj
dks fu/kkZfjr djrk gSA tks C;kSjk n'kkZuk gS og izR;sd rRo ds fy, izrhd&iz;ksx
vkSj gYdk ;k xgjk jax ¼'ksM½ fu/kkZfjr djrk gSA iSekus dk fodYi] ekufp=k ij
{ks=k ds rF; iznf'kZr djus ds fy, miyC/k LFkku }kjk funsZf'kr gksrk gSA iSekuk
ekufp=k ij nwjh vkSj /kjkry dh nwjh ds chp vuqikr gSA vko';drk ds vuqlkj
ekufp=k NksVs ;k cM+s iSekus dk gks ldrk gSA NksVs iSekus dk ekufp=k FkksM+s C;kSjs
ds lkFk cM+k {ks=k fn[kkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fo'o
ekufp=k] nhokj ekufp=k] ,Vyl ekufp=k bR;kfn NksVs iSekus ij js[kkafdr fd;s
tkrs gSaA blds nwljh vksj] cM+s iSekus ds ekufp=k dk mi;ksx Hkou ;kstuk] Ñf"k
lEcU/kh [ksrksa@xkao ds bykdksa ds Hkw[k.Mksa ds HkkSxksfyd fooj.k lEcU/kh 'khV bR;kfn
dh ;kstuk iznf'kZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA LFkkuh; {ks=k fu;kstu] vkink
izca/ku] lkoZtfud forj.k iz.kkfy;k¡a bR;kfn ds fy, cM+s iSekus ds ekufp=kksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gS D;ksafd oks NksVs {ks=k dh cgqr lh tkudkjh foLrkj ls izLrqr
djrs gSaA

¼x½ LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds izca/ku esa ekufp=k

ekufp=k Hkou fuekZ.kdrkZ] fodkldk;Z djus okyksa] izca/kdksa vkSj fu;kstdksa ds fy,
ewyHkwr midj.k gSaA oks n'kZukfFkZ;ksa ds fy, ekxZn'kZd ds :i esa vkSj lgHkkfx;ksa]
fu;kstdksa vkSj yksxksa ds fy, lQyrk ds vkn'kks± ds :i esa dk;Z djrs gSaA ekufp=k
Hkkoh ;kstukvksa ds [kkds gksrs gSaA
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LFkkuh; {ks=k dk fu;kstu djus ds fy, vk/kkj ekufp=k vfuok;Z gksrk gSA ;g Hkwfe
mi;ksx] cktkj] ;krk;kr] miHkksDrk ifjokj bR;kfn ls lEcfU/kr losZ{k.k djus ds
fy, lgk;rk djrk gSA vk/kkj ekufp=k vU; fo"k; fof'k"V ekufp=k] fp=k vkSj pkVZ
cukus esa enn djrs gSaA ;g ml bykds vkSj yksxksa dk] ftuds fy;s fu;kstu djuk
gS] ekxZn'kZd gksrk gSA

;kstuk ds ekufp=k dk izk:i {ks=kh; dk;ksZa ds vk/kkj ij cuk;k tkrk gSA
vko';drk vk/kkfjr izLrko] muds LFky] fMtkbu] ykxr dk C;kSjk vkfn cM+s iSekus
ds ekufp=k ij fn[kk, tkrs gSaA ekufp=k izk:i ifjppkZ vk;ksftr djus vkSj
fo'ks"kKksa rFkk LFkkuh; yksxksa ls lq>ko vkeaf=kr djus esa enn djrk gSA ifjppkZ vkSj
lq>ko vUrr% fu;kstu ds fy, [kkdk rS;kj djus esa enn djrs gSaA

ekufp=k LFkkuh; {ks=k dh ekaxksa] tSls fd lkoZtfud mi;ksx dh bekjrsa tSls Ldwy]
vLirky vkfn] dks"k] lqfoèkk,a] fHkUu rjg ds eki vkSj laHkkfor O;; ;k ykxr] tkuus
ds vk/kkj ds :i esa dke djrs gSaA D;ksafd ekufp=k foLr`r tkudkjh lesVs jgrs gSa
vkSj Lo% O;k[;kdkjh Hkh gksrs gSa] vr% oks foÙk iznku djus okyh ,tsfUl;ksa dh vuqefr
ds fy, lh/ks vihy cu tkrs gSaA fo"k;&fof'k"V ekufp=k LFkkuh; {ks=k ;kstuk ds
izLrqfrdj.k] rdZiw.kZ okn&fookn vkSj mlds pj.kc) fØ;kUo;u esa enn djrs gSaA

ekufp=k cukus esa vk/kqfud izkS|ksfxdh tSls dEI;wVj dkVksZxzkQh] th-vkb-,l-] best
izkSlflax ds mi;ksx us fofHkUu iSekuksa ij fofHkUu izdkj ds ekufp=k cukuk lEHko cuk
fn;k gSA blh rjg] lEizs"k.k rduhd tSls bUVjusV] vkWuykbu] oSclkbV bR;kfn
tkudkjh dks vU; yksxksa o LFkkuksa rd gLrkUrfjr djus ds fy, laHkkouk,¡ izLrqr
djrh gSaA vr% ekufp=k.k vkSj lEizs"k.k izkS|ksfxdh LFkkuh; {ks=k fu;kstu ls lh/ks
tqM+h gqbZ gSaA

30.12 LFkkuh; {ks=k fu;kstu dk ,d òÙk v/;;u %
xkao&vdcjiqj ¼ckank] mÙkj izns'k½

xkao vdcjiqj] ftyk ckank] mÙkj izns'k jkT; esa fLFkr gSA HkkSxksfyd :i ls] xkao
yxHkx 250 12' mÙkj v{kka'k vkSj 800 47' iwoZ ns'kkUrj ij fLFkr gSA xkao e/;
Hkkjrh; iBkj dh mÙkjh lhek esa fLFkr gS vkSj cqUnsy[k.M {ks=k dk fgLlk gSA

foU/;u igkfM+;k¡ vkSj cnkSl ou jsat xkao dh nf{k.kh vkSj nf{k.k if'peh lhek cukrs
gSaA mÙkj dh vksj] xkao dh] NkVu vkSj igkjk xkaoksa ds lkFk la;qDr lhek js[kk gSA
tcfd nf{k.k dh vksj bldh xkS.Mk] dqjkjh vkSj Hkjrdwi ds lkFk la;qDr lhek&js[kk
gSA Hkwfe dh lkekU; <yku nf{k.k&if'pe ls mÙkj&iwoZ dh vksj gSA lajpukRed
cukoV ds :i esa] foU/;u cyqvk iRFkj Åijh lrg cukrk gS ftl ij ;equk ikj dh
tyks<+ eǹk loksZPp ijr cukrh gSA xkao esa flQZ rhu izdkj dh fefV~V;ka gSaA ou vkSj
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igkM+h eǹk tks igkM+ dh rygVh ds lgkjs ikbZ tkrh gS vkSj iryh feV~Vh dh ijr
esa fefJr ctjh ds VqdM+s bldh fo'ks"krk gSA dkyh vkSj ihyh fefJr feV~Vh
vkerkSj ij e/;e v¡py esa ikbZ tkrh gSa] tcfd dkyh tyks<+ eǹk xkao ds mÙkjh
Hkkx esa izeq[krk ls ikbZ tkrh gSA

vdcjiqj esa mÙkj iwoZ dh xeZ vknZz tyok;q vkSj Fkkj jsfxLrku dh xeZ 'kq"d
tyok;q ds chp ifjorhZ tyok;q gksrh gSA ;gka xfeZ;ksa ds nkSjku 400 - 450 ls- mPp
rkieku ntZ fd;k tkrk gS] vkSj lfnZ;ksa esa 50 - 100 ls- fuEu rkieku ntZ fd;k
x;k gSA vf/kdka'k o"kkZ xzh"e ds ekulwu eghuksa esa gksrh gSA okf"kZd vkSlr o"kkZ dh
ek=kk 50 ls 80 ls-ehs- gksrh gSA

xkao esa if'pe dh vksj efLtn vkSj nf{k.k iwoZ dh vksj efUnj gSA tcfd xkao dh
cgqla[;d tula[;k fgUnw leqnk; dh gS] tula[;k dk yxHkx ikapok Hkkx eqfLye
leqnk; dk Hkh gSA ;g cgq&is'ksoj xkao gS ftlesa fdlku] pjokgs] f'kYih] ifjokgd]
O;kikjh vkSj vU; lsok iznkrk gSA vr% xkao esa yksxksa dk lqlaxr lewg gSA

i) lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk

vdcjiqj e/;e vkdkj dk xkao gSA o"kZ 2005 esa bldk {ks=kQy 1582 ,dM+ vkSj
tula[;k 3952 FkhA xkao esa yxHkx 382 ifjokj gSaA djhc vk/ks ifjokj ¼197½
[ksfrgj leqnk;ksa ls gSa] blds ckn [ksfrgj etnwjksa ds ifjokj (106) gSaA vr% yxHkx
76.7 izfr'kr ifjokj lh/ks Ñf"k lEcU/kh xfrfof/k;ksa esa yxs gq, gSaA djhc 15

izfr'kr ifjokj tqykgk leqnk; ls gS vkSj ckdh yxHkx 8 izfr'kr ifjokj f'kfYi;ksa
vkSj vU; lsok iznkrkvksa ds oxZ ls gSaA Hkwfe tksrksa ds vuqlkj 1 izfr'kr ls de
(0.94%) cM+s fdlku gSa] djhc 9 izfr'kr (8.91%) e/;e fdlku vkSj ckdh
cgqla[;d NksVs vkSj lhekUr fdlku gSaA Hkwfeghu [ksrhgj etnwjksa ds ifjokjksa dh
la[;k yxHkx 37 izfr'kr gSA

dqy tula[;k dk yxHkx 37 izfr'kr lk{kj gSA dqy tula[;k dk djhc 39.52

izfr'kr dehZ ¼vtZd½ dk gS ftuesa ls 36 izfr'kr eq[; dehZ gSa vkSj yxHkx 3

izfr'kr lhekUr ;k vYidkfyd dehZ gSaA eq[; ;k nh?kZdkfyd dehZ oks gSa tks
o"kZHkj fof'k"V dk;Z esa yxs jgrs gSaA tcfd lhekUr@vYidkfyd dehZ o"kZ esa dqN
le; esa iwjd vk/kkj ij jkstxkj esa yxs jgrs gSaA lkekU; Hkwfe mi;ksx ds :i esa]
yxHkx 113 ,dM+ Hkwfe Ñf"k ds fy, miyC/k ugha gSA Ñf"k ;ksX; Ålj Hkwfe vkSj
catj Hkwfe 119 ,dM+ gSA xkao dk ou {ks=k yxHkx 20.54 ,dM+ dk gS tcfd dqy
Ñf"k ;ksX; Hkwfe 646 ,dM+ gSA Ñf"k ds varxZr okLrfod {ks=k 379 ,dM+ gS] ftldk
djhc rhu&pkSFkkbZ ¼287 ,dM+½ flafpr crk;k x;k gSA

tgka rd vU; LFkkuksa ls lEcU/k dk iz'u gS] xkao >kalh&bykgkckn jktekxZ vkSj
e/; jsyos ds >kalh&ekfudiqj Hkkx ls vPNh rjg tqM+k gSA iwoZ dh vksj bykgkckn
dk 'kgj yxHkx 135 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr gS vkSj djoh uxj yxHkx 15 fd-
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eh- ij gSA tcfd if'pe dh vksj ckank 55 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr gSA xkao esa cl
LVS.M gS vkSj fudVre jsyos LVs'ku 11/2 fd-eh- ij gSA

ii) Ñf"k lEcU/kh Hkwfe mi;ksx

Ñf"k Hkwfe mi;ksx _rq vuqlkj cnyrk gSA 'kq) cks, x, {ks=k dk yxHkx 63 izfr'kr
[kjhQ Qlyksa ds vUrxZr gS] tcfd djhc 36 izfr'kr jch dh Qlyksa ds vUrxZr
vkrk gSA ckdh yxHkx 1 izfr'kr {ks=k tSn dh Qlyksa ds fy, vyx j[kk x;k gSA
[kjhQ dh Qlyksa dk fooj.k ;gka izLrqr fd;k x;k gSA [kjhQ ds ekSle esa] dqy
Ñf"k {ks=k ds 32 izfr'kr Hkkx ij /kku dh [ksrh gksrh gS] Tokj dh djhc 25 izfr'kr
vkSj cktjs dh yxHkx 24 izfr'kr ij [ksrh gksrh gSA vr% Ñf"k {ks=k dk 82 izfr'kr
flQZ bu rhu Qlyksa dks vUrxZr jgrk gSA [kjhQ dh vU; Qlyksa esa] dikl yxHkx
8.00 izfr'kr] nkysa yxHkx 4.68 izfr'kr vkSj frygu yxHkx 2.78 izfr'kr ij gksrh
gSA Qy ckxku vkSj js'ks dh Qlysa 1-1 izfr'kr ij gksrh gSA

iii) lq[k lk/ku vkSj lkekftd lqfo/kk,a

lq[k&lk/kuksa vkSj lkekftd lqfo/kkvksa dk o.kZu bykds ds lkekftd vk/kkfjd <+kaps
ds Lrj dks izfrfcfEcr djrk gSA ;g lHkh izdkj ds fodkl dh ewyHkwr vko';drk,a
gSaA xkao esa ,d lkoZtfud Qksu vkfQl ds vykok ikap O;fDrxr Qksu gSaA lM+d
ds fdukjs fLFkr gksus dh otg ls] xkao esa cl LVS.M gSA blh rjg] Hkjrdwi fudVre
jsyos LVs'ku gS tks Ms<+ fdyksehVj dh nwjh ij gSA 'kS{kf.kd lqfo/kkvksa ds lEcU/k esa]
xkao esa ,d izkFkfed vkSj ,d twfu;j gkbZ Ldwy gSA ;gka nks fpfdRlk dehZ gSa vkSj
,d ljdkjh nok[kkuk gSA lM+d ds fdukjs ,d NksVk xzkeh.k cktkj Hkh fodflr gks
x;k gSA ukS NksVh nqdkusa gSa tks feBkbZ] uk'rk] pk;] iku] lkekU; lkSns dh oLrq,a]
iRFkj ds VqdM+s] b±/ku dh ydM+h] ejEer dk 'kSM] fpfdRlk dehZ bR;kfn ls
lEcf/kr gSaA xkao esa lqj{kk pSd iksLV gSA is;ty lqfo/kk ds lEcU/k esa] xkao esa ikap
dq,a] 17 futh iEi gSa vkSj rhu gS.M iEi ljdkj }kjk yxok, x, gSaA

iv) la;qDr lEifÙk lalk/ku

leqnk; ds dY;k.k ds fy, la;qDr lEifÙk lalk/kuksa dh igpku vkSj mi;ksx bykds
dks fodflr djus ds egRoiw.kZ vk/kkj gSA vdcjiqj xkao esa la;qDr Hkwfe] ty] ?kkl
vkSj o{̀k dk cM+k HkaMkj gS ftls LFkkuh; leqnk; ds nh?kZdkfyd dY;k.k ds fy,
lapkfyr vkSj cuk, j[kus dh vko';drk gSA Hkwfe lalk/kuksa ds :i esa] foU?;u
igkfM+;ksa ds nf{k.k esa iRFkj ds VqdM+s vkSj iRFkjksa ds [k.M feyrs gSaA dkyh] ihyh
vkSj iFkjhyh feV~Vh lHkh izkFkfed xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ds :i esa dk;Z djus ds
vykok fuekZ.k lkexzh iznku djrh gSA ty ds lEcU/k esa] xkao esa ,d cM+k vkSj ,d
NksVk rkykc gSA cM+k rkykc tcfd igkfM+;ksa ds lehi fLFkr gS] NksVk rkykc
mÙkj&iwohZ fn'kk dh vksj gSA ;g rkykc iBkjh {ks=kksa esa cgqr vke LFky gksrs gSa vkSj
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i'kqvksa vkSj oU; thoksa dks ty dh vkiwfrZ ds fy;s vk/kkj ds :i esa dk;Z djrs gSaA
;g rkykc LFkkuh; miHkksx ds fy, eNyh ikyu vkSj tyh;] fxjhnkj Qy] dey
tSlh Qlysa mxkus ds fy;s Hkh vk/kkj ds :i esa dk;Z djrs gSaA pkjkxkg xkao esa
la;qDr lEifÙk lalk/ku gSA oks jsyos vkSj jktekxZ ds lkFk&lkFk ufn;ksa] >juksa ds
cxy esa vkSj nf{k.k esa igkM+h jkLrs ds lkFk Hkwfe ds VqdM+ksa ds :i esa ik;s tkrs gSaA
xkao ds ikyrw i'kq tSls HksM+sa] cdfj;ka] xk;] HkSals] cSy] VV~Vw bR;kfn bu pkjkxkgksa
esa pjrs gSaA o{̀k ,d vkSj egRoiw.kZ la;qDr lEifÙk lalk/ku gSA ;g o{̀k ewY;oku
Qy] Qwy] QuhZpj dh ydM+h] b±/ku dh ydM+h iznku djrs gSa vkSj ifjos'k dks
gjk&Hkjk cukrs gSaA vke vkSj egqvk cM+s o{̀k gSa vkSj Qyksa] Qwyksa] QuhZpj dh ydM+h
ds lEcU/k esa vius O;kikfjd ewY; ds fy, izfl) gSaA ;wdsfyIVl] ccwy] uhe
bR;kfn vU; o`{k gSa tkss QuhZpj vkSj b±/ku ds fy, LFkkuh; fuokfl;ksa }kjk bLrseky
fd, tkrs gSaA dne] dusj >kfM+;ka bR;kfn ckSus o{̀k gSa vkSj HksM+ksa o cdfj;ksa }kjk
pjus ds fy; mi;ksx gksrs gS vkSj igkM+h <+ykuksa esa Qwynkj ikS/kksa ds :i esa Hkh iz;ksx
fd, tkrs gSaA

v) fu;kstu izLrko

mijksDr fooj.k ds vk/kkj ij dqN fu;kstu izLrko rS;kj fd, tk ldrs gSaA bu
izLrkoksa dks fu;kstu ds ikfjfLFkfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd lewgksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gSaA

¼d½ ikfjfLFkfrd fu;kstu

ikfjfLFkfrd fu;kstu dk y{; bykds dh lkekU; i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dks lq/kkjus
dk gSA blds fy, xkao esa Hkwfe] ty vkSj gfjr vkoj.k dks lq/kkjus ds lEcU/k esa
;kstuk cukbZ tk ldrh gSA eǹk vijnu dks jksdus ds fy, laj{k.k fof/k;k¡ vkSj
igkM+h <+ykuksa ds fdukjs dh Hkw&vkÑfr;ksa vkSj [ksrksa esa tSfod [kkn dh laj{k.k
ifjikfV;ksa dks Hkwfe dh xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, fØ;k'khy fd;k tk ldrk gSA
blh rjg ls] ?kjsyw] pkjkxkgksa vkSj df̀"k ds fy, ty dh vko';drk dh iwfrZ ds
fy, ty lalk/kuksa dh xq.koÙkk vkSj ek=kk lq/kkjus ds fy, rkykcksa dks T;knk xgjk
djus] xkn lkQ djus vkSj ty laHkj.k vkSj cjlkrh ty ds iqu% laxzg.k ds fy,
T;knk LFkyksa dh [kqnkbZ djus ds fy;s mfpr ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA ty dh
miyC/krk [ksrksa esa flapkbZ vkSj ty&Hkj.k dk Lrj c<+k nsxh] tks fQj u, ckxkuksa
dks ty miyC/k djkus ds vykok Hkwfe dh mRikndrk esa Hkh of̀) djsxhA

LoLFk o lgh i;kZoj.kh; O;oLFkk ds fy, gfjr vkoj.k ds Lrj vkSj tSolewg esa
of̀) vfuok;Z gSA gfjr vkoj.k esa of̀) djus ds rjhdksa esa e/;e vkSj cM+s o{̀kksa dks
jktekxks±] ufn;ksa] jsyekxZ ds fdukjs vkSj rkykcksa ds fdukjksa ij vkSj iapk;r dh
Hkwfe ij jksi.k dks lekfo"V dj ldrs gSaA NksVs vkSj ckSus o{̀kksa dks Qwy okys
ikS/kksa ds lkFk igkM+h <+yku ds lgkjs jksik tk ldrk gSA bl fu;kstu izLrko ds
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fy, foÙkh; vkSj izkS|ksfxd lgk;rk ou foHkkx] jktLo ftyk fu;kstu dk;kZy; ls
miyC/k dh tk ldrh gSA ,d ckj ;g fu;kstu izLrko fØ;kfUor gks tkrk gS rks
bu ikfjfLFkfrd vkxr dh lqj{kk vkSj j[k&j[kko esa LFkkuh; yksxksa dk lg;ksx vkSj
lgHkkfxrk }kjk enn feyrh gSA

¼[k½ lkekftd fu;kstu

ikfjfLFkfrd vkSj vkfFkZd fu;kstu ds fgrksa dh j{kk djus ds fy, lkekftd
fu;kstu vko';d gSA ,d LoLFk vkSj lgh lkekftd O;oLFkk larqfyr fodkl ds
fy;s ifjlEifÙk gksrh gSA vdcjiqj xkao esa lkekftd fu;kstu ds fy, LokLF;]
f'k{kk] izf'k{k.k vkSj jkstxkj lt̀u ds {ks=kksa esa T;knk /;ku nsus dh t:jr gSA fL=k;ksa]
cPpksa vkSj o)̀ yksxksa ds LokLF; dh fLFkfr n;uh; gSA ;gkWa ,d NksVk LokLF; dsUnz
vkSj de ls de ,d izlwfr ,oa cky LokLF; dsUnz [kksyus ds fy;s vfr 'kh?kz fu;kstu
dh vko';drk gSA izf'kf{kr efgyk LokLF; dk;ZdrkZ vkSj LokLF; ns[kjs[k lsok }kjk
LokLF; lq/kkjus vkSj tula[;k of̀) fu;fU=kr djus esa enn dj ldrh gSaA blh
rjg] xkao dh c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, vkaxuckM+h vkSj mPp&izkFkfed vkSj ek/
;fed Ldwy gksus pkfg,A vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku Hkh xkao dh vfuok;Z vko';drk
gS] D;ksafd diM+k cqukbZ] c<bZfxjh] lqukj dk dk;Z vHkh Hkh xkao esa ikfjokfjd O;olk;
ds :i esa fd;k tkrk gSA xzkeh.k ;qokvksa ds mRizokl dh leL;k dks gy djus ds
fy,] Lo jkstxkj dks xkao esa t:j izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A yksxksa dh _.k] cpr
vkSj fofu;ksx dh leL;k dks gy djus ds fy, xzkeh.k cSad 'kk[kk Hkh LFkkfir dh
tk ldrh gSA

¼x½ vkfFkZd fu;kstu

LFkkuh; {ks=k ds fodkl ds fy, Bksl vkfFkZd vk/kkj vfuok;Z gSA vdcjiqj xkao esa
rkykc gS tks eNyh ikyu vkSj tyh; fxjhnkj Qyksa ds fy, fodflr fd, tk
ldrs gSaA {ks=k esa iRFkj ds VqdM+ksa dk vPNk vk/kkj gSA vr% [kuu dsUnz vkSj mR[kuu]
vkfFkZd xfrfof/k ds :i esa 'kq: fd;k tk ldrk gSA blh rjg ls] ckyw vkSj feV~Vh
fuekZ.k dk;ksZ ds fy, cM+h ek=kk esa miyC/k gSA nq/kk: i'kq tSls xk; vkSj HkSalksa ds ykus
ls xkao esa Ms;jh m|ksx lq/kkjk tk ldrk gSA blh rjg] ladj tkfr dh cdfj;ka vkSj
HksM+s xkao esa pjokgksa dh vk; esa o`f) dj ldrh gSaA bu i'kqvksa dks ek¡l m|ksx esa
Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA D;ksafd ;g xkao jktekxZ ds lkFk fLFkr gS] rks ;g
lehi ds uxjksa fp=kdwV ¼djoh½ vkSj vVkjk ds cktkjksa esa vius mRiknksa dh fcØh ls
Qk;nk mBk ldrk gSA xzkeh.k lM+dksa dk fuekZ.k djus ds vykok cSad vkSj iapk;r
?kj LFkkfir djus ls xzkeh.k leqnk; dh vius 'kgjh izfri{kksa ds lkFk var%fØ;k
dks vkxs vkSj lq/kkjk tk ldrk gSA 'kgj esa xzkeh.k mRikn fu;fer vk/kkj
ij csps tk ldrs gSaA
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ikBxr iz'u 30.5

1. ekufp=k cukrs le; fdu dkjdksa dk /;ku j[kuk gksrk gS\

_______________________________________________________

2. vdcjiqj xkao dh HkkSxksfyd fLFkfr D;k gS\ ikB esa fn, fooj.k dk mi;ksx
djrs gq, ,d js[kkfp=k cukb,A

_______________________________________________________

3. vdcjiqj xkao dk Ñf"k Hkwfe mi;ksx D;k gS\

_______________________________________________________

4. vdcjiqj xkao dh fu;kstu lEcU/kh vko';drk,¡ D;k gSa\

_______________________________________________________

5. vdcjiqj xkao esa fu;kstu dh eq[; vkfFkZd o lkekftd ;kstukvksa dh
ppkZ dhft,A

_______________________________________________________

vkius D;k lh[kk

LFkkuh; {ks=k fu;kstu ;kstuk cukus dh izfØ;k gS tks LFkkuh; Lrj dh leL;kvksa
vkSj eqn~nksa ds lek/kku ls lEcf/kr gSA LFkkuh; {ks=k dh HkkSfrd vkSj lkaLÑfrd
nksuksa fo'ks"krk;sa gksrh gS] tSls] {ks=k dk Hkw&n `';] LFkkuh; mRikn ;k yksd ùR;]
gLrf'kYi vkfnA LFkku vkSj yksxksa dh leL;k,a gy djus ds rjhds vkSj lk/kuksa dh
;qfDr fudkyus dk iz;Ru fu;kstu gSA fu;kstu fofHkUu Lrjksa ij fd;k tkrk gS]
NksVs LFkkuh; {ks=k ls ysdj brus cM+s ftruk fd fo'o rd fu;kstu fd;k tkrk
gSA rFkkfi] ;g LFkkuh; yksxksa ds lPps iz;Ru gksrs gSa tks LoPN] gfjr vkSj
le)̀'kkyh LFkkuh; {ks=k lqfuf'pr djrs gSaA LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds fy, ewyHkwr
vko';drk,a] mn~ns';ksa dk fu:i.k djuk tks y{; vkSj izkFkfedrk,a izkIr djus
gSa mUgsa fu;r djuk] ;kstuk dk fu"iknu djus ds fy, LFkkuh; vkSj vU; lalk/
kuksa dks tqVkuk] ;kstuk ds fØ;kUo;u vkSj izxfr dh ekWuhVfjax djus ds fy,
lkekftd lewg lf̀tr djuk gSA LFkkuh; {ks=k fu;kstu dh lQyrk eksVs rkSj ij
bykds ds ikfjfLFkfrd vkSj lkekftd&vkfFkZd vk/kkj ij fuHkZj djrh gSA bl
dkj.k] LFkkuh; {ks=k ;kstuk,a LFkku&LFkku ij dkQh fHkUu gksrh gSA LFkkuh; {ks=k
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fu;kstu ds vk;ke vfuok;Z :i ls yksxksa dh ewyHkwr vkSj mPpÙkj vko';drk,¡ iwjk
djus vkSj LFkkuh; yksxksa dh c<+rh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, jkstxkj ds i;kZIr
volj vkSj vk; mRiUu djuk gSA vr% LFkkuh; lalk/kuksa dk vko';drk&vk/kkfjr
mi;ksx bl fu;kstu dh iwoZ&'krZ gSA LFkkuh; lalk/kuksa dk vFkZ Hkwfe lalk/kuksa tSls
pV~Vkusa vkSj e`nk] ty lalk/ku] ckxku vkSj ou lalk/ku ls gSA LFkkuh; lalk/kuksa dk
ewY;kadu vkadM+s bdV~Bs djus] ;kstuk rS;kj djus vkSj mlds fØ;kUo;u esa enn
djrk gSA vr% fu;kstu ,d lrr izfØ;k gSA Hkkjr yksxksa ds dY;k.k ds fy, viuh
vFkZO;oLFkk vkSj {ks=kksa dks fodflr djus ds fy, fu;ksftr iz;Ru dj jgk gSA Hkkjr
us vc rd viuh izkFkfedrkvksa ds vk/kkj ij 10 iap o"khZ; ;kstuk,¡ cukbZ gSaA
izkFkfedrk,a fHkUu ;kstuk vof/k;ksa ds nkSjku cnyrh jgha gSaA rFkkfi] bu lc
;kstukvksa us tcfd yksxksa ds lkekU; dY;k.k dk eq[; mn~ns'; j[krs gq, vkfFkZd
of̀) dh mPprj njsa izkIr djus dk y{; j[kkA fHkUu {ks=kksa dh viuh lqO;Dr
leL;k,a vkSj lkeF;Z gksrh gS vkSj blfy, oks fu;kstu ds fy, viuh&viuh vyx
vko';drk,¡ izLrqr djrs gSaA ty laxzg.k vkSj izca/ku] ouksa dk laj{k.k vkSj izkSUufr]
tutkrh; dY;k.k vkSj oU; thou dh lqj{kk] LFkkuh; i;kZoj.k dk izca/ku] LFkkuh;
i;kZoj.k ds izca/ku ds fy, lÙkk yksxksa ds gkFk esa bR;kfn fHkUu {ks=kksa dh mudh viuh
fujkyh vko';drkvksa ij vk/kkfjr dqN fu;kstu lEcU/kh izkFkfedrk,a gSA LFkkuh;
i;kZoj.k dh xq.koÙkk lq/kkjus ds fy, LFkkuh; lalk/kuksa dk mi;ksx vkSj LFkkuh;
yksxksa dh igy egRoiw.kZ gSA lalk/kuksa ds vo{k; ds izdk'k esa vuqdwyre lalk/ku
mi;ksx vkSj mudh uohdj.kh;rk dh vko';drk gSA LFkkuh; {ks=k ds fodkl vkSj
fu;kstu ds fy, ekufp=k ewyHkwr midj.k gSaA uD'kksa] js[kkfp=kksa vkSj QksVksxzkQksa dk
bLrseky LFkkuh; eqn~nksa dh igpku djus esa] vkadM+s@tkudkjh bdV~Bk djus vkSj
LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds izk:i dks vfUre :i nsus esa enn djrk gSA {ks=k esa
lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk] Hkwfe mi;ksx izk:i] lq[k&lk/ku rFkk lkekftd lqfo/
kkvksa vkSj la;qDr lEifÙk lalk/kuksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, o`Ùk v/;;u rS;kj
djuh pkfg,A oÙ̀k v/;;u ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij] fu;kstu izLrko rS;kj djus
pkfg,A bu izLrkoksa esa {ks=k ds i;kZoj.kh;] lkekftd vkSj vkfFkZd fu;kstu ds fy,
eqn~nksa vkSj fof'k"V ;kstukvksa dk lekos'k t:j djuk pkfg,A

ikBkUr iz'u

1. LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds fdUgha nks vk;keksa dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

2. LFkkuh; {ks=k dh ;kstuk rS;kj djus dh ewyHkwr fo'ks"krkvksa dh ppkZ dhft,A

3. fdl izdkj LFkkuh; yksx LFkkuh; Lo iz;kl }kjk vius LFkkuh; {ks=k dks
lq/kkjus esa enn dj ldrs gSa\

4. LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds izca/ku esa ekufp=kksa dh D;k mi;ksfxrk gS\
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5. tutkrh; {ks=kksa dh viuh vyx fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

30.1

1. LFkkuh; {ks=k vofLFkfr] LFky fof'k"V eqn~nk] oLrq ;k leqnk; gSA ;g nksuksa
HkkSfrd vkSj lkFk gh lkaLÑfrd Hkw&n'̀;] LFkkuh; mRikn izLrqr djrk gS tSls]
gLrf'kYi vkSj bykds dh fof'k"Vrk,a tSls fd yksd ùR;] dykRed oLrq,a
bR;kfnA LFkkuh; {ks=k fLFkfr vkSj yksxksa ds LkkFk 'kfDr'kkyh cU/ku izfrfcfEcr
djrk gSA

fu;kstu] yksxksa vkSj LFkku dks ftu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS mUgsa
lqy>kus ds rjhds vkSj lk/kuksa dh ;qfDr fudkyus dk iz;Ru gSA bldk
LFkkuh; okrkoj.k vkSj ekuo thou dh xq.koÙkk lq/kkjus dk Hkh y{; gksrk gSA

2. Hkkjr esa fu;kstu ds fofHkUu Lrj gSa%

LFkkuh; {ks=k fu;kstu] [k.M ;k y?kq Lrjh; fu;kstu] ftyk Lrjh; fu;kstu]
jkT; Lrjh; fu;kstu vkSj jk"Vªh; Lrj dk fu;kstuA

3- fdlh {ks=k ds fu;kstu ds fy, rhu pqukSfr;ka gSa%

d- i;kZoj.kh; xq.koÙkk esa deh

[k- fu/kZurk vkSj dqiks"k.k

x- csjkstxkjh

4- fu;kstu ls yksxksa dh ewyHkwr vis{kk,aµ

d- ewyHkwr lsokvksa rFkk lq[k lk/kuksa dh O;oLFkk

[k- Ñf"k vkSj vkS|ksfxd mRiknu esa o`f) ds fy, fodklkRed ifj;kstuk,a
tSls flapkbZ] m|ksx

x- jkstxkj mRiUu djuk vkSj muds mRikn fcØh djus ds fy, cktkj

5- fu;kstu dh ewyHkwy vko';drk,a gSa%

d- mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k

[k- y{; vkSj izkFkfedrk,a fu/kkZfjr djuk
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x- lalk/kuksa dks tqVkuk

?k- lkekftd lewg cukuk

³- izxfr dk ewY;kadu vkSj ekWfuVkWfjax

30.2

1- ikfjLFkfrd vuqdwyre fu;kstu ds nks mnkgj.k gSa%

d- flapkbZ vkSj ck<+ fu;U=k.k ds fy;s ufn;ksa dks fu;af=kr djukA

[k- ckxku

2- lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj ekuoh; vko';drk ds chp lUrqyu cuk, j[kus
dh lqO;Dr t:jr gS D;ksafd uohdj.kh;rk vkSj fuEuhdj.k ds ekeys esa
lalk/kuksa dh lhek,a gksrh gSaA vr% ekuo dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds
fy, lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx gksuk pkfg,A

3- LFkkuh; {ks=k esa o{̀kkjksi.k fuEufyf[kr ij vk/kkfjr gksuk pkfg;s%

d- Hkw&vkÑfr

[k- tyok;q lEcaf/kr fLFkfr;ka

x- Hkw&rRo lEcU/kh fLFkfr;ka

?k- izkÑfrd ouLifr

4- ewyHkwr vkSj mPprj vko';drkvksa ds nks&nks mnkgj.k%

d- ewyHkwr vko';drk,a ¼i½ lqjf{kr is; ty

¼ii½ ewyHkwr f'k{kk vkSj LokLF;

[k- mPprj vko';drk,a ¼i½ rduhdh f'k{kk

¼ii½ mUur ifjogu iz.kkyh

5- izkS|ksfxdh; uohuhdj.k vkSj laLFkkxr lgk;rk ds nks izHkko%

d- izkS|ksfxdh; uohuhdj.k ¼i½ Ñf"k lEcU/kh fodkl

¼ii½ lwpuk ØkfUr

[k- laLFkkxr lgk;rk ¼i½ lcds fy, f'k{kk

¼ii½ lkoZtfud ifjogu iz.kkyh
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30.3

1- LFkkuh; yksx fodkl dh ;kstuk,¡ cukus ds vius vuqHko] fu;kstu ;kstukvksa
ds fØ;kUo;u vkSj fu"iknu esa vkSj fu;ksftr ifj;kstukvksa ds j[k&j[kko esa
viuh lgHkkfxrk ds tfj;s {ks=kh; fu;kstu esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA

2- fodkl ds nkSjku fuEu ij fo'ks"k cy%

d- izFke iapo"khZ; ;kstuk dk flpkbZ rU=kksa ds fodkl ijA

[k- f}rh; iapo"khZ; ;kstuk dk vkS|ksfxd fodkl esa vkRe&fuHkZjrk ijA

3- nloha iapo"khZ; ;kstuk ds mn~ns'; eq[; ufn;ksa dh lQkbZ] cjlkr dss ikuh
dk laxzg.k] ufn;ksa dk vkil esa tqM+ko] lkoZtfud forj.k iz.kkyh] lk{kjrk
vfHk;ku] lcds fy, LokLF; gSaA

4- dkye I dk dkye II ls feyku djsaA

d- 2] [k- 1] x- 5] ?k- 3] ³- 4

30.4

1- LFkkuh; vko';drk,a izR;sd {ks=k esa] {ks=k&fof'k"V eqn~nksa vkSj leL;kvksa vkSj
fodkl ds fy, miyC/k laHkkfor {kerk ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu gksrh gSaA

2- LFkkuh; lalk/ku LFkkuh; {ks=k fu;kstu ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd
fodkl dh xfrfof/k;ka vf/kdka'kr% lalk/kuksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA LFkkuh;
lalk/kuksa dk mi;ksx fu;kstu dh ykxr dks de djrk gS vkSj LFkkuh; yksxksa
ds ykHkksa dks vf/kdre djrk gSA

3- lalk/ku vo{k; lalk/kuksa ds miyC/k HkaMkj esa g~kl gksuk gSA dqN lalk/kuksa dk
dkQh gn rd vo{k; gks x;k gS] tcfd nwljksa dk vo{k; de gqvk gSA

4- lalk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx dk vFkZ ekuoh; vko';drkvksa dks iwjk djus
esa lalk/kuksa dks lrr~ /kkj.kh; cuk, j[kus ds fy, muds foosdiw.kZ mi;ksx ls
gSA

30.5

1- ekufp=k cukrs le; dbZ dkjdksa dks tSls ekufp=k dk vkdkj] C;kSjk tks
n'kkZuk gS] iSekus dk fodYi bR;kfn /;ku esa j[kuk pkfg,A

2- vdcjiqj xkao dh HkkSxksfyd vofLFkfr 25o12' mÙkj v{kka'k ij vkSj 80o47'

iwohZ ns'kkUrj ij gSA
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3- vdcjiqj xkao dk Ñf"k lEcU/kh Hkwfe mi;ksx izeq[kr;k [kjhQ ds ekSle esa

/kku] Tokj vkSj cktjk vkSj jch ds ekSle esa xsgwa] puk] nkysa vkSj frygu dh
Qlyksa dk gksrk gSA [kjhQ dh Qlysa djhc 63 izfr'kr {ks=k ij gksrh gS] tcfd
jch dh Qlysa 36 izfr'kr {ks=k ?ksjrh gSa vkSj ckdh yxHkx 1 izfr'kr tSn Qlyksa
ds fy, gksrk gSA

4- vdcjiqj xkao dh fu;kstu lEcU/kh vko';drk,a ewyHkwr lqfo/kkvksa] flapkbZ dh
lqfo/kkvksa vkSj fodkl ds fy, Ñf"k&m|ksxksa dh O;oLFkk ls tqM+h gSaA

5- vdcjiqj xkao ds fu;kstu izLrko ikfjfLFkfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd fu;kstu
ds 'kh"kZd ds vUrxZr ns[ksaA

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1- vuqPNsn 30.3 nsf[k,

2- vuqPNsn 30.5 nsf[k,

3- vuqPNsn 30.7 nsf[k,

4- vuqPNsn 30.9 nsf[k,

5- vuqPNsn 30.7 nsf[k,


